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1. UVOD

Kazdého zdnajiciho vedouciho ryligkého krouzkuwteka dlouha a trnita cesta.
Na jejim za&atku stoji zajem o praci €ini, touha nadéit je co nejvice a snahaquat
jim zkuSenosti a &domosti. Z&inajici vedouci miva obvykle praktické i teoretické
védomosti, al&asto mu chybi zkuSenost.

Jako vzdy @ praci s @¢tmi je nutné podotknout, Ze nikde neni psano, co je
opravdu to nejlepSi. VZzdycky musime postupovaividdalr¢é. Existujerada girucek
a navod, jak sprava pracovat sé&mi, ale rekdy je vSe Upla jinak. Festo jsme
vybrali do z&atka par rad, nad kterymi jégba se zamyslet.

Velmi dulezité je také roz&eni rainiho planu, coz je hlavriast této pirucky.
Pti jeho sestavovani je nutné sisdemit spousty aspekt ¢casovy plan, ¥k déti apod.
NasSim cilem tedy je sestaveni moznéhontioo planu, ktery samégjmé neni pro

nikoho zavazny, pouze by&rpomoci (F organizaci réni prace.
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2. RADY PRO ZAGATEENIKY ANEB TROCHU DIDAKTIKY
NEUSKODI

Vedouci ryb#ského krouzku si &Sinou sam niize zvolit, kdy a jakiasto se
s détmi schazet. A uz v tuto chvilifighazi mnoho otazek. Je lepsi sejit se jen jednou
tydné na delSicas nebo tyden roztt do nékolika menSich UseélR Pokud nemame
dostatek ¢ti, abychom si je mohli roztit podle wku a s jednotlivymi skupinami se
schézet v jednotlivych dnech, dopéuje se krouzek dvakrat tyéna to v délce jedné
hodiny ( maximala hodiny a il s prestavkou ).

DalSim problémem je jiz zminy vk, malokdy se sejde cela skupina stejn
starych dti. Jednu skupinu by &o navstvovat maximalg patnact éti. Plan bychom
meli sestavit tak, aby vyhovoval zejména nejmladSistenh, ale zarowve tak, aby
nenudil dti starSi nebo ty, ki€ navStvuji krouzek jiz rkolikatym rokem. Jednou
Z moznosti, jak tuto situaci ¥gSit, je udlat si ze starSich&ti pomocniky nebo jim
zadavat vice samostatné prace.

Kazdy krouzek by & byt protkdn praktickymi ukazkami. Proto se dopuie
alespan dvakrat do roka sousttEni, které c¢asto nati vice nez plro¢ni krouzek,
dulezité jsou i tabory, exkurze a nawdf. Vzdy je nutné &i pro akci nadchnout,
vybirejte pelivé hosty, dtem pgedem sdite, kdo je navstivi, dohodte se, kdo jej
privita, kdo mu po&kuje, g'edem si s &mi také gipravte otdzky pro navstu.

Doporuiuji se také exkurze, ifpnich je dilezita giprava. Je dobré navstivit
misto edem, zjistit dostupné informace a zajistit dostupmaterialy o daném mést
dat dttem samostatn§i skupinovy ukol nebo vypracovat pracovni list &zikami.

Z&kladem kazdého kvalitniho krouzku jgigpava, niizete byt vybornym
ryb&em, skélym znalcem ryb i vodnich rostlin, alergsto je dlezité gipravit si
pribéh hodin, nav&v, exkurzi. Zti jsou velmi vSimave, poznaji, kdyz vedouci neni
piipraven a velmi rychle pak ztraci zajem i motivaci.

Na nésledujicich stranach jsme se pokusili shrnogkolik pravidel
a zargenych tigi do vaSich prvnich hodin. Je nutné sidemit, Ze i jako vedouci
rybaského krouzku se stavate jednindiratela vychovy ditte, a Ze krom znalosti

rybaské techniky gite diti stat seclovekem.
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3. NEZ SE VYDATE DO ,JAMY LVOVE"

- pokud jiz gred vami gkdo krouzek vedl, rozhodrsi s nim popovidejte

- proberte s ostatnimi kolegyigwcebni plan

- je-li to mozné navstivtedkolik hodin zkuSe#Siho kolegy

- seznamte se s moznymi pockami, ffed kazdou hodinou mistnost a jeji
vybaveni zkontrolujte — nahlaste kazdou zavadu

- predem se natte zachazet se vSemi paokami( DVD, interaktivni tabule atd. )

- projckte si jména zak( pozor na vyslovnost), pokud jégal vami gkdo vedl,
Zjistéte jejich dosavadni vysledky, zvyky a pravidiahodinach

- zapiSte si vSechnyuteZité terminy ( zahajeni krouzku, ukemi, prazdniny )

- seznamte se Skolniradem (Fadem domu é&i atd. )

- zjistéte si kontakt na rode, vzajemna spoluprace bude velniliedita

4. PRIPRAVA NA VYU COVACIi HODINU

U z&inajiciho vedouciho by kazd&iprava néla byt pisemna. Vedouci by si
mél pro cely rok vypracovat tmi plan, ktery by rél rozclit do tematickych cebk.
Kazdy tematicky celek by &hobsahovat orientmi paet vywovacich hodin, péebné
pomicky, vyukové metody a hla¥ncile, kterych by &i mély dosahnout. | toto je
velice individualni, ale danych @ilby méla dosdhnout &tSina skupiny. Pokud se tak
nestane, jeféba hledat chybu u sebe, @mt styl vyuky, narénost.

Zacingjici vedouci rybi&kého krouzku by rozhodmentl spoléhat pouze sam
na sebe, ale naopak se poradit se sluZeabarSimi kolegy, fecist si girucky nebo
vyhledat informace na internetu ( zde si vSak vadfte kvalitu zdroje ). Nieho se
nebojte, zadny deny z nebe nespadl. P#vile a zgtna kontrola vam pomohou

nasnérovat se na dalSi cestu.

Méate-li zpracované tematické celky,ibete se pustit do planu jednotlivych
hodin. Zp@&atku vam pipravy zaberou mnohoéasu, ale rozhodnse nejedna @as
ztraceny. Nedopotuwje se planovat si vice jak #ithodiny dopedu, ¥tSinou neskogi

podle vaSeho planu a zbyte byste museli opravovat.
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Casto se vam také bude stavat, Ze se budete musgstma hodiny odchylit.
Pokud budou mit @i napiklad problémy s poznavanim ryb, jgelha jedt jednou
probrat jeji znaky. Nezapominejte tedy, Ze pokudire nepostupuje podle planu, neni
to vaSe chyba. Chybou by naopak bylo na aktuélttepo nereagovat.

Pokud chcete, abyetl udrZzely pozornost, Htlejte jednotliv&innosti ( vyklad,
didaktick& hra, aktivni ukol, skupinova prace, xelmi chvilka apod. ).

Kazdy plan vydovaci hodiny by i obsahovat — nazev hodiny, cile a ukoly,
odkaz k tematickému celku, gebné pomcky, datum aas, ptibéh hodiny, vyukové

metody.

4.1 Jak naplanovat hodinu

- hodina by ndla dosahnout danych @il cil hodiny by nil byt détem prozrazen
hned na z&atku

- zakam by n®l byt smysl hodiny jasny — klidnse zeptejte, zda rozumi

- hodina by ndla obsahovatizné &ebnicinnosti a tizné vyukové metody

- vyklad by n#l byt dophovan obrazovymi materialy

- Zaci musi byt motivovani

- vétSinacinnosti zabere vicgasu nez fedpokladate, ifgsto je dobré hodinu si
casow rozvrhnout

- pripravte si¢innost pro Zaky, ki@ budou dive hotovi se zadanymi ukoly

- nezapominejte na hry

- nezapominejte na relaxa chvilky

- vZdy si gfipravte vic nez je nutné
Hodinu si v planu rozite na zaéatek, sted a zawr:
Zacatek— hodina je dana do souvislosti s minulymi poznadk¥aci jsou uvashi do

jejiho obsahu. Pré&wdo za&atku hodiny pat opakovani, didaktické hry a vyjasn cilia
hodiny.
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Stred— seznamite zaky&nnosti, dodate jim vSechna pelbna vys¥tleni a navedete je,
aby si dokazali odpadét na vSechna pig co a jak. Poté danoww procviujete co
nejvice zabavnou formou.réti jen nejsme ve Skole, na krouzku byva usadjsi

atmosféra , rizete vice povolit.

Z&wr — ujasnite a shrnete Zak to, co se nalili, popripact jim nadiktujete poznamky.

Seznamite je s tématem dalSi hodiny a splehodnotite dnesni hodinu.

5. CINITELE VYUKY

5.1 Cile hodiny

Kazda vydovaci hodina i jeji jednotlivéasti sngiuji k citim, které si vytyuje
vedouci, zakladni cile vyplyvaji z cel@éroch plari.

Pred sestavovanim kazdého planwlpe zvazte, jaky vas cil. Zamyslete se
napgiklad nad hodinou, kdy budete svéc¢i®nce seznamovat s&fimi znaky
jednotlivych ryb. Co je v tuto hodinu vasim ciled@ to znalost znakjednotlivych
ryb? Nekomu by to mozna stdo, ale vam ne, cilem vasSi hodiny je — Rozeznavani
jednotlivych ryb podle v&Sich znak — cti tedy umi no¥ nawenou latku pouZzit
V praxi.

Obecnych cil vétSinou neni mozné dosahnout stoproc&ntravic byvaji dost
Siroce pojaté, konkrétni cile se nazyvajéelni pozadavky a popisuji schopnosti, které
se maji Zaci naiit a jejichZz osvojeni Ize @it — Dit¢ spravie urci rozdil mezi kaprem
a karasem.

Takto vyjadené cile jsou mnohem vhafjdi nez kdyby titel napsal —
Vysvétleni rozdilu mezi kaprem a karasem — je tedy npteeést pozornost od procesu
vyucovani k procesu osvojovani pozadavk

Konkrétni &ebni pozadavky ( cile ) bydly zcela gesré specifikovat, co si ma
Zak osvojit, tly by byt formulovany tak, aby bylo mozné, zda dido, ¢i nebylo
dosazeno, &y by byt kratkodobé a gty by vyhovovat diteli i Zzakam.

Cile by n#ly definovat okolnosti, za nichz ma byt Ukol proeed— nap:

K jednotlivym obrazkm napi$ jméno ryby, mas na to 5 minut a nesmisiiséom

dopustit vice jak dvou chyb.
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Pokud vedouci zjisti neznalost starSi latky, musiem hodiny cil zrénit.
Pokazdé je vSak nutné, aby byl athem hodiny nahlas vysloven.

Na konci hodiny, ale i ¢hem ni, je teba hodnotit spkni jednotlivych ci.
Hodnotit by ngly jak déti samy, tak vedouci.

Neustale jeieba dbat na vhodnou formulaci a klasifikaci korkigh Gkot.

Konkrétni cile hlavnich sférdeni:

Znalosti— un®t popsat, vybavit si, vyjmenovat, rozeznat, vybrat
Pt.: Dit¢ popiSe zakladni znaky kapra obecného.

Porozundni — umet vyswtlit, popsat dvody, rozpoznat iiiny, dolozit
Pt.: Dit¢ vyswtli, pro¢ je kapr sladkovodni ryba.

Aplikace— umet pouzit, aplikovat, viesit, vybrat

Pt.: Dit¢ dokaze ukézat \WBi znaky ryby na Zivé ryb

Analyza— umgt uvést podrobnosti, specifikovat, vyjmenovasti celku
Pt.: Dit¢ umi rozliSit jednotlivé metody lovu ryb.

Syntéza- umet shrnout, zobecnit, sestrojit

Pr.: Dité zvladne sestrojit udici pro lov na plavanou.

Afektivni doména- tato doména se tyka pozornosti, zajmu, esteétk&ni

Pt.: Dité cti zakony pirody.
Psychomotoricka domérasem pdf senzomotorické dovednosti — hazet revékreslit
Pt.: Dit¢ dokaze nahodit.

5.2  Vyukové metody

Metodu chapeme jako cestu k cili, je to koordingvaystém vydovacich
¢innosti witele a webnicheinnosti Zak, ktery je zansien na plgni vyukovych ci.

V souwtasné dob se nejastji pro poteby Skolni i mimoskolni didaktiky uziva
klasifikace metod vyuky podle 1.J. Lernera, ktenkchazi z charakteru poznavacich
¢innosti Zaka P osvojovani ¥domosti a ze zékladni charakteristiky vedouciherykt

tuto ¢innost organizuje.
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5.2.1 Vyukové metody rozélujeme do dvou zakladnich skupin:

A. Reproduktivni metody,ipnichz si zak osvojuje hotov&domosti a na pozadani
je reprodukuje. Sem pat informainé receptivni metoda a reproduktivni metoda&Ob
reproduktivni metody jsou ve Skolach nejfrekvent@y& ( jsou nejekononitési,
nejcelnéjSi a vedou rychle k cili ).

B. Produktivni metody, které se vyzwngi tim, Ze Zaci ziskévaji revazr
samostaté nové poznatky jako vysledek tiieé cinnosti. Semiadime heuristickou
metodu a vyzkumnou metodu. ¢llem €chto metod je nutné neustaldzeni

a usngrnovanicinnosti zaki a kontrola a o&ovani vysledKk.
Dale existuje je$t metoda problémového vykladu, kterdadime do pechodné
skupiny, nebt predpoklada jak osvojovani hotovych informaci, tafrvky tvorive

éinnosti.

Informainé receptivni metoda

- je charakterizovanaredavanim hotovych informaci A&k

- realizuje se formou vykladu, vy&iovani, popisem, ilustracttenim

- podstatou je prezentace hotové informatitelem a jeji ugdomelé vnimani
Zaky

- osvojeni zavisi na temperamentu, intelektualnichogoostech, praktickych
zkuSenostech kazdého zaka

- kazdy zak pdebuje vlastni tempo a vlastni gg opakovani, na to nesmite
nikdy zapominat

- Priklad — seznameni s rytskymiadem formou vykladu &enim ukazek

Reproduktivnhi metoda

- podstat je metodou organizovaného opakovanisgi ¢innosti

- didaktickd podstata je vtom, Ze vedouci vitvaystém debnich uUloh pro
¢innost ktera je zakm v podstat jiZ znama

- plnéni Uloh se realizuje Ustni reprodukci, opakovanymhovorem,étenim,

psanim, provashim ryb&skych vykori, vytvarnych cveni,...
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Metoda problémového vykladu

- vedouci vytg¢uje problém ( problém to je pouze pro Zakyitel feSeni zna )
a pred zaky ho postugrresi

- Zaci si sleduji postugeSeni ( formulace problému, stanoveni znadmych
a neznamych hodnot, analyza problému, formulacgupasieSeni, vybr
optimalnihoteSeni, potvrzeni spravnosti daném3eni, vlastnieSeni daného
problému )

- U této metody jiz dominuje tvivé mySleni

- Piiklad — na tabuli visi dva obrazky ryb ze stejaéledi, zaci po vykladu

vedouciho spola¢ hledaji spoléné i rozliSné znaky

Heuristickd metoda

- vedouci konstruuje agbni ulohy tak, aby pro Zaky znamenalgitou obtiz
a vyzadovaly od nich samostatfeSeni gkterych fazi

- charakteristickym znakem je rovnovaha mezi aktividitele a Zak

- Priklad — vyswtleni prav a povinnosti ryb& — vedouci navadi spravnymi
dotazy @ti k tomu, aby samy vyjmenovaly povinnosti i prayaae a dokazaly
je odivodnit a ukazatipklady z praxe

Vyzkumna metoda

- vyzaduje od Zak hledaniteSeni pro celistvy problémovy ukol
- aktivita witele ustupuje do pozadi

- Priklad - Zaci musi bez pomockitele sestavit udici na plavanou

Nejjednodussi jsou sami@meé prvni dw metody, pesto se nebide vyuziti
vSech pti metod. Zabere vam to sice vi¢asu, ale rozhodnbrzy sklidite prvni plody
sveé prace. Bti se spiSe zabavi, vydrzi se déle siabt, Usgch pi feSeni problérinje
pro re velkou motivaci a krouzky jsou pré mice zajimavé.

Toto je ¢lereéni na z&klad ucebnich aktivit Zaka a jim odpovidajicich
vyukovych ¢innosti &itele. Formy jejich vyjateni i prostedky realizace jsouizné.

Proto gedkladame komplexni klasifikaci zakladnich skupietoa vyuky.

10
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5.2.2 Komplexni klasifikace zakladnich skupin metd vyuky

A. metody z hlediska pramene poznani a typu po#natispekt didakticky

metody slovni

monologické metody ( popis, vy&lovani, vypra¥ni, prednaska )
dialogické metody ( rozhovor, diskuse, dramatizace

metody pisemnych praci ( pisemn&ewii, kompozice )

metody prace s knihou

metody nazor&idemonstrani

pozorovani pedneta a jeva
piedvadni ( predmeta, pokusi, modeh )
demonstrace obrastatickych

projekce staticka a dynamicka

metody prakticke

nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
Zzakovské laborovani
pracovnicinnosti ( vylov )

grafické a vytvarnéinnosti

B. metody z hlediska aktivity a samostatnostitzak

metody sédlovaci

metody samostatné prace #ak

metody badatelské a vyzkumné

C. struktura metod z hlediska mySlenkovych operaspekt logicky

postup srovnavaci

postup induktivni

postup deduktivni

postup analyticko - synteticky

11
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D. varianty metod z hlediska fazi vyuky

metody motivani

metody expozini

metody fixa&ni

metody diagnosticke

metody aplikani

E. varianty metod z hlediska vyukovych forem a ek

kombinace metod s vyavacimi formami

kombinace metod s vyavacimi ponickami

Nasleduje strény rozbor nejuzivat)Sich metod vyuky:

Metody slovni

pati mezi nejvSestrar@gsi metody, slovo je proditele nastroj nejefektiw)Sino

a nejrychlejSiho f@nosu pozadovanych informaci

mezi slovni metody monologické piatvyswtlovani, gednaska, vyprani
a instruktaz ( tyto metody se pouzivaji ve chviliktly se ditel nentiize ofFit

0 predchozi zakovské zkuSenosti )

béhem vyuky nikdy neuzivejte pouze slovni monologickmetodu, vzdy je
nutné prokladat jfadou otazek, tim si @tite, zda dti vaSemu vykladu rozumi,
zda vas vnimaji a spisSe udrzite jejich pozornagg nente silu a barvu hlasu,

vyvarujte se monotonnosti

mezi metody dialogické piatrozhovor, diskuse, dramatizace atd.

Metoda prace s knihou

nawit déti pracovat s knihou, ale i s dalSimi pockami je velmi dlezité,
k dispozici je mnoho poftek, které d&i mohou k geni vyuZzit, existuji
karticky ryb a rostlin, CD, &ebnice, atlasy atd., né&tli se s tmito pomickami

dit¢ pracovat, zvySuje se jehdabni aktivita
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- tato metoda by #ia byt ve vyuce pravidethuzivana, aby sidali tuto dovednost

upevnily

- nékteré kapitoly z knih by ®lo dit¢ ¢as odcasu samo zpracovat, k tomu mohou
slouzit referaty, @jiz ustni nebo pisemné — je nutné tyto referajyvzhodnotit

a poukdazat na pozitivni aspekty, ale i na nedogtatkaznait dalSi postup

Metody nazorta demonstréni

- je tieba pedem naplanovat p@bné materidly, poficky a funknost

technickych z&zeni
- je-lito mozné, zapojte da@dvadni Zaky, aktivizujte je k otdzkam a spolupraci
- neustale prostujte, zda bylo tivo pochopeno
- po ukorgeni gedvadni nechte &ti, aby samy shrnuly hlavni poznatky
- predvadni by ntlo zaujmout co nejvice smysl

- vzhledem k¥ku pozadujte, aby si &l kreslily schémata nebo si psaly
poznamky

- tyto metody se opiraji offiny nazor,casto o pasivni pozorovani jgvjsou
dulezité pgedevsSim pro p@ateni fazi poznani, které Zma ¢asto prozitkem
avjemem

Udéeni vywovanim

Zde se vracime k jiz zmdnym referaim. Hi jejich piipraw je nutné, abyste
byli détem vzdy napomocni, a tdgdevsim, jedné-li se o jejich prvni vystoupeni.

Poral'te jim webni ponicky, zdroje casové rozvrzeni atd.

Brainstormingové metody

Podstata této metody spijea vtom, Ze po oznameni problému kazde dit
bezprostedre a bez pemysleni vyslovi s ndpad na mozné&eSeni problému.
V nasledné fazi maji vSichni akiépovinnost podrobit nazory ostatnich kritice

a postupt hledat optimalnfeSeni.
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K této metod je treba, aby aki@ brainstormingu réli jiz n¢jaké zkuSenosti

s danym problémem.

Déti se zde ui akceptovat, podporovat a hodnotit nazory osthtnic
a komunikovat. Velmi dlezité je, aby sefpdem stanovila pravidla a vedouci tento
druh diskuseidil.

Podobnym zfisobem probihaji insceérsi metody ( metody hrani roli )

a situ&ni metody.

5.3 Organiza éni formy vyuky

Jde o zjsob o vytvdeni prostedi a zfisob organizac€innosti Litele
I Zakii pii vyucovani. Spojeni organizaich forem s vhodnymi metodami je totizddim
ke splreni cili vyuky. Fi vybéru organizénich forem jefteba zamyslet se nadkem
déti, nad pétem a samdejme nad prosedim ( tida, Histe, reka atd...).

5.3.1 Individualni vyuka

Tento styl vyuky je vhodny zejména, pokud mame raukku dti s riznymi
stupni znalostiCasto se getavame s problémem, Z&které dti navstvuji krouzek jiz
n¢kolikaty rok a jsou v jedné skugirs Uplnymi novéky. Individualni vyuka je jednim
z moznychreSeni.

D¢ti jsou zpravidla shromazdi v jedné mistnosti, majiizné zkuSenosti, jsou
raizného ¥ku a jejich pdet byva fizny. Kazdy pracuje individuatn navzajem

nespolupracuji, jejicliinnosttidi pouze vedouci.

Nevyuzivejte vSak této formyilis ¢asto, jinak se & zatnou nudit.

5.3.2 Hromadna a frontalni vyuka

Zde neniiteba cokoliv vysutlovat, jedna se klasické vyovani, jaké znéate ze
Skolnich lavic. Jedna se catdstejného ¥ku, presré daného pétu. Sedi v lavicich
a witel je pred nimi. Tato forma vyuky je v posledt@sto kritizovana, hodiny vede

casto pouze titel a Zak se nijak nevyviji. Neni bran ohled ndividualitu Zaka.
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5.3.3 Individualizovana vyuka

M¢la by vychazet z hromadné vyuky, al€itel by se mil vice sougedit
na jednotlivé zaky. Zak by &h sam pouze za asistencegitale pijit na feseni
jednotlivych problém. TakZe Zaci sice probiraji jednotnou latku, poagiyednotné
pomicky, ale kazdy pracuje sam za sebe a svym tempenouti jejich pradiidi.

5.3.4 Diferencovanéa vyuka

Pouziti diferenciované vyuky je velmi diskutabildedna se o rolereni déti do
skupin podle diferenciace. Nestji se dcti seskupuji podle intelektualni Uraun
V krouzku mizete pouzit rozliSeni podlesku nebo podle zkuSenosti. Vyhodou je, ze
nadané a zkuSené&td jsou piméierg zatizeny a nenudi se, pomalej&ti chemusi

spichat, miiZze se jim ¥novat vicetasu. Lze takto vice rozvijet aktivitu Zak

Problém byva v tom, Ze zkusgsi déti se casto ¢m slabSim posmivaiji, vznika

prilisSna rivalita. PomalejSim a nezkuggim zakim pak chybi tAhnouci vzory.

Je lepsi se ktomuto agob pFiklanét az ve chvili, kdy dole poznate své

swrence.

5.3.5 Skupinova vyuka

Déti se rozdli do skupin, skupiny by sedly na kazdém krouzku &nit a nely
by se v nich objevit starSi Zaci, zkugsin v kombinaci s mladSimi a m&zkusenymi.
Skupinové vyuky lze vyuzit tén pii veSkeré vyuce,tajiz sedime s &mi v wCebrg

a wime se o rybachj at’ vyrazime s prutem k ved

Co se tye velikosti skupin, idedlni je 5 — 7&td ale samazjmeé zalezi
nacinnosti. Skupinou nazyvame uz i praci ve dvojicieh.sestavovani skupin je vzdy

optimalrgjSi dat dohromady néjilad dva slabsi Zaky s jednim vyka@sim. Sestavite-

li skupinu obrace#y dva vykongjSi Zaci pracuji a ten slabsi se s nimi pouze ,\ieze

D¢ti se @i skupinova praci &i respektovat sebe i ostatni, prosazovat 8 sv

nézor a zarovetolerovat nazory jinych.
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Vedouci pedem pipravuje poniicky potebné k praci, motivuje Zaky,
usmernuje vytvaeni skupin, podporuje vynu nazoid, shrnuje a hodnoti vysledky

prace.

Kazdyc¢lovek, ktery pracuje s&@mi, musi byt zarovei psycholog a pravtato

forma vyuky umo#uje poznat &ti velmi davérné.

5.3.6 Projektova vyuka

| pii vedeni ryb#&ského krouzku se da realizovat projektova vyukajaRtové
vyucovani je v dnesni débvelmi oblibena metoda vyavani. Je zaloZzena na propojeni

praxe a teorie. Tato metoda vede ke kre&tavivlastnicinnosti Zaka.

Projekty se daji &it do mnoha skupin, podle doby trvani, mistaitpazaki, ale
zakladem kazdého projektu je dobry a zajimavy napadSeni pro & a casto se
béhem jeho realizace uni nawite mnohem vice ne#ibesedach veite.

Zkuste si napiklad vytvait nawnou stezku, sestavte vlastni knihu o rybach,

uclejte si mokry den a podobn

5.4  U€ebni pom tcky

Webni ponidcky pati k dialezitym cinitelam vyuky. Je prokazano, Zdovek
vnima téndt 80% informaci zrakem, 12% informaci sluchem, 5%atem a 3%
ostatnimi smysly. Skolni vyklad je v3akepré opany, nejvice se jsobi na dtsky
sluch. A to uz i Jan Amos Komensky tvrdil, Ze iadége pisobit na &kolik smyshi

najednou.

Pripravite-li si swij vyklad sebelépe, pokud vastdnebudou poslouchat, nema
smysl Zadna snaha. Ignorovat obrazek na interdktatouli nebo rybu v akvariu je

mnohem &Z8i neZ ignorovat vas vyklad.

Pomicky také slouzi ke zvySeni zajmu hakjsou snaze zapamatovatelné

a projevujete jimi stj vlastni zajem.

Kvalitni vedouci by rdl mit trvaly aktualizovany fghled o vSech pragdcich,

které m& ve Skole ( dammdéti ) k dispozici. Ml by se s nimi ¥as seznamit a wh
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s nimi pracovat. Také jeutkzité znat ¥tSinu dostupnych material( CD, vyukové

programy, knihy, atlasy, edice ).

5.4.1 Typy vizualnich pomicek

A. RozmnoZované materialy

Pokud mate fistup ke kopirce a tiskaknmate napl vyhrano. Na internetu
sezenete spoustu mateidid ryb&stvi, girode, rybaském zakoniku a podobnStai
pouze vytisknout a rozmnozit. Mnoho obrazd mizete z¥¢tSit, také nizete kopirovat
z knih¢i rybatskychcéasopisi. Nezapominejte na dodrzovani autorskych prav!

RozmnoZeny material prajte se svymi séfenci, & jiz spol&né nebo formou
samostatné prace, dejte jim fi&tad za ukol podtrhnout si nejkzit¢jSi casti textu —

tim dosahnete toho, aby si jegpetli, jinak to Zejmé neudlaji.

DalSi mozZnosti je vypracovani pracovniho listu, Kdei dophuji chykgjici
slova, fifazuji obrazky a podoknPokud budete vyr&b materidly sami, néghlcujte
stranky informacemi, snazte se, aby byly listghtedné a zaujaly na prvni pohled.

Ponechéavejte volné okrajetvkopirovani.

P kopirovani nefekratujte rozumnou miru. Ne#h by se rozdat vice jak dva
papiry Ehem jedné hodiny. Jestlize mate pocit, Ze Zadepaoii vice materialy, uvie

do pracovnich list odkazy na dostupnou literaturu nebo webové stranky

B. Tabule

Moznosti, jak vyuZzit tabuli je nespet. Nekdo ji uziva jako obrovsky pracovni
blok, na kteryrta poznamky a kresby, dalSimu slouzi pro poznariere si maji Zaci
zapsat. Jini zapisuji hlavni mySlenky svého vyklaaly na & soustedili pozornost
posluch&i. Nékdo na tabuli napiSe jizigd hodinou jakousi osnovu a v hodijiz

tabuli nepouziva.
Zadna jina poricka neni tak fizpisobivda a vtom tkvi jeji i@dnost,
vyzkouSejte tedy vSemoznéigoby a najéte si swij styl. Nezapominejteiptom na

nékolik zasad:
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- vzdy za&inejte stistou tabuli, nafiklad si utete sluzbu, ktera ji hned nacatku

krouzku nebo fed nim smaze

- neuZzivejte stj bézny rukopis ani filis velka tiskaci pismena, idealni je velikost

3-4 cm, spravnou velikost pa$te pohledem z UrowmnejvzdalegjSiho ditte
- nestijte pred tabuli
- zkontrolujte, zda se deska neleskne
- mluvte k d¢tem, nikoliv k tabuli, natte se zvysit hlas
- nepeplite tabuli, vSe nadezité smazte — nerilis rychle
- barevné kidy uzivejte jen ke specialnindelim

- déti jsou ze Skoly zvyklé, Ze&Sinu informaci z tabule sit@pisuji do seSitu —

pokud nechcete, aby si vSechny vaSe poznamky p&aly,jim to sdlte

- pokud chcete, aby si poznamky zapsaly, nechte @inodas, khem gepisovani

by nevnimaly doprovodny vyklad

- ne kazdy di ve #id¢, pokud nemate ve své klubaviabuli, je moZné pouzit

tabuli p'enosnou, idealni je magneticka {aete ji pouZzit i k zasseni obrazk)
- prenosné bilé tabule Ize vyrobit tak, Ze zaramujateenou kovovou desku

- vhodnou alternativou je také &py projektor nebo interaktivni tabule

C. Modely a skutnost

Obrazek vyda za tisic slov, model nebo dokonceeskastt je nedocenitelny.
Prineste na krouzek Zivou rybku, rostliny, pruty atendanohonasoliwvyssi Sanci, Ze si
déti z vaSi hodiny hodhodnesou. Modely a skutee grednety piinasi do hodin realitu.

D. Tabulky, vy¥sky, nastnné obrazy

Razné plakaty, tabulky, obrazky, diagramy, grafy sizete zakoupit, {g¢it od
ucitela biologie nebo vyrobit. Idealni je, danit je do vyuky a poté nechat véde nebo
v klubovré n¢jakou dobu vy¥Sené, dti si je budou prohlizet, aniz by si to

uvédomovaly.
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E. DVD, video, audio

Déti pokladaji televizi i radio za zdroj zabavyieBto je teba Zaky zaujmout

a nadit, aby video sledovali adili se z r¥j.

Paad vzdy na z&tku gedstavte, aby jste udrzeli pozornost, napiste balita

nékolik otazek, které se k danémurpdu vztahuji a Zaci namusi odpowdét.

Neni nutné poust celé pdady, pouzivejte posuno¥a ktery vam dovoli

posouvat jednotlivé paséaze.

Video zastavujte, vracejte, abyste upozornili rakkétni jevy sledovaného
pofadu. VZzdy se na pad divejte jest pied promitanim, a i kdyz jej vidite posté

netvdte se znuéhs.

Velmi priijemnou alternativou je také vyuziti diktafonu nebmeokamery.

Vezmete kameruitba na ryby a pak si spoi€ pug'te video a zhodnibe techniku éti.

F. Poitace

Paiita¢ je dalSi vydovaci pontickou, ktera ma nespet vyuziti. Na internetu
najdete velké mnozstvi elektronickych publikaciehnic a encyklopedii. Na trhu jsou

k dispozici i ryb&ské CD, dalSi moZnosti jsou vyukové programy.

5.5 Ukézka pripravy

Datum: 27.4. 2009

Zajmova ¢innost: Ryb&'sky krouzek

Tématicky celek: Ryb&skyiad

Téma hodiny: Miry ryb

Téma minulé hodiny: Poznavéani ryb

Cil hodiny: déti se seznamuji se zakonnymi mirami ryb a dok&&wsp metit

Vyucdovaci metody:kombinace monologické metody s metodou rozhovonitjvwace,
skupinova, aplikéni metody

Myslenkové operaceanalyticko - syntetick&rovnani, konkretizace, indukce, dedukce

Motivace: prace s Zivym materialem, zkuSenosti z praxe
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Forma préace: ustni
Organiza¢ni forma vyuéovani: individualni, skupinova

Pomiicky: sesit, tabule, metr, Ziva ryba, Rybléy rad

Pribeéh hodiny:

Uvod: Seznameni s naplni a cilem hodiny.
15 min Opakovani poznavani ryb formou her.
( pr.: Na motivy hry Keslo pro hosta — vedouci si mysli rybétid

se ptaji na charakteristické znaky, vedougZenodpovidat pouze ANO - NE. )
Vyklad : Seznameni s typy &tidel, popis spravného éreni ulovku,
10 min uvedeni do problekyatiakonnych délek ryb.

Zapis do sesitu Zapis probrané latky.

10 min

Procvicovani méieni: Vedouci ukazuje , jak se spravméii ryba. Deti se rozéluji do

15 min skupin a postégnzkouseji zréit rybu za dozoru vedouciho.
Zaver: Shrnuti nové latky, opakovani a zhodnoceni hodedoucim i
10 min détmi. Zadani domaciho ukolu <tilse rozdli do skupin a kazda

skupina gigoavi referat na jednu kaprovitou rybu.
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6. NA CO BYSTE NEMELI ZAPOMENOUT

O rekterychc¢astech vytovacich hodin se nikderips nemluvi a pesto jsou pro
hladky pfibeh a dobré vysledky vywovani velmi dlezité. Ripomeaime si tedy alespgno

nékteré z nich.

6.1 Motivace

Motivace je fedpoklad Usgsného deni, je tedy dlezité gimét své seience

k tomu, aby sedit chteli. Bez motivace je ¢eni zn&né neefektivni.

Jako vedouci krouzku jste oprotiitelam v casténé vyhod, na krouzek totiz

déti chodi dobrovold. To vSak neznamena, Ze se budou i dobr@vaiit.

Proat se éti chtgji ugit?

A. Véci, které se &, se jim hodi

- bohuzel je nutno siffznat, Ze ¥tSina «&iva na zakladnich Skolach ma malé
praktické vyuziti. Vy mate ovSem é&pvyhodu. VesSkeré poznatky z rylského
krouzku se hodi do dalSiho rys&ého Zivota. Ryldaktery nezna ryby, ryligky

fad, girodu nebo rybolovnou techniku, je velmi Spatnyri&em.

B. Kvalifikace, kterou denim ziskaji, se jim hodi

- tak ktomu nemusime nic dodavat. Bez prace nejsba&d bez deni neni

rybéské povolenky.

C. Uspsch pi uceni zvySuje dtem sebesdomi

- zvySeni sebeddomi @edstavuje hlavni motivai faktor. Kdyz se &em réco
povede, napluje je to pocitem, Ze&eho dosahly. Proto mezitini vznika
sougzivost a zajem o znamky ostatnich, ze stejnéinodu maji dti rady
narané ukoly — usgt je pro & zabavné. Pokud nepouzivate znamky, vymyslete

jinou formu hodnoceni. Hodnotit bysteélinbezprostedre po spl@ni Ukolu,
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jinak tato motivace ztraci smysl. Poku&idtekaji na ohodnoceni svych praci
tieba i kkolik dni, ztraceji zajem.

D. Dobré vysledky vyvolavajiifiznivy ohlas ditele, spoluzéai i rodi¢a

- tady ogt hraje roli sebexdomi, nikdo nechce byt za hlufk@ a i slabsi &i se
tak snazi drzet krok s celym kolektivem. Pozor vSaldti, které se snazi ziskat

postaveni v kolektivu tim, ZeEeni a hodnoty s nim spojené odmitaji.

E. KdyZ se nebudoudit prijdou negtiznivé disledky

- otazka trestu je stale diskutabilni, édiby vSak z &¢eho strach mit #o.

Napriklad, pokud se nebudesit) nevezmud na sousedni a podoba.

F. Zjistuji, Ze @&eni je zabavné

- zAalezi pedevSim na vas, zda dokazetet ditujmout. Zaujmou je zejména

neobvyklécinnosti, které rozviji jejich sebevyjaml/ani a tvaivost.

Jak probouzet zajem z#k

- sami projevujte zajem — dite pro swj obor nadseni
- ukazujte, jaky vyznam ma rybaa ve skutéeném s¥té

- noste do teoretickych hodintqanéty z praxe, pousjte instruktazni filmy,
z&lente do hodin navsty odborniki a exkurze

- vyuZivejte tvaivosti a sebevyjadvani zak

- pravidelr® obmenujte ¢innost Zzak

- vyuZzivejte pekvapeni a neobvyklyahinnosti

- zadavejte sodkivé a problémové ukoly

- davejte dtem hadanky, na které jim pagdsdélite spravnou odpad’

- dodejte svému oboru osobni rozm
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- neSetete chvalou, kritiku si ddle rozmyslete

6.2 Hodnoceni

Hodnoceni nii hloubku a &i znalosti a dovednosti, kterych @diéchem kursu
dosahlo. Mize klasifikovat jednotlivé vykony, pomahati pybéru kandidait, slouzit
jako sito, ale také poskytovattdm i Witeli cil a moznost srovnani. Je velmileZitou
souwasti kazdé vyuky a slouzi jako jedna z moznostivaoe.

Hodnotit mizete Bhem celého kurzu ( pbézné hodnoceni ) a také na konci

kurzu ( finalni hodnoceni).

Otazka hodnoceni je dpvelmi diskutabilni. Nejastji se pouzivaji znamky,
z&ina se rozgovat slovni hodnocenif@sto ani jedno z nich ndrbe byt Uplg presné.
Presto se bez hodnoceni neobejdete. Sgravovad¢né hodnoceni inspiruje, motivuje

a dodava z§tnou vazbu.

| béhem hodnoceni berte ohled na jednotlivé Zaksktéti potebuji pro stejny
vykon mnohem vicéasu. Xtem tedy objasujte wci tak dlouho, jak budou pokladat za
pottebné. Oznamuijte jim, paneusgly, aby si mohly ugdomit chyby, opravit je nebo
se zdokonalit v dovednostech, uméten jim libovolny pdet pokug. Také jasit

formulujte své poZzadavky.
Je-li WtSina dti nedspsna, zndite styl vyuky.

Velice oblibenou formou je sebeoéan wime tak di¢, aby si uédomovalo sva
slaba mista, stanovilo si cile a pokusilo se osgaf dti tak prebiraji odpovdnost za

své weni.

6.3 Télovychovné arelaxa €ni chvilky

Z duSevni préce, tizivych potiz dlouhodobého sezeni v lavici, z piesti ge-
topeného &asto malo ¥traného, Serého nebo naopaleg¥tleného vznika u Zak
Unava. Kdykoliv se zanou u @ti projevovat piznaky Unavy a snizeni pozornosti, je
tkeba je odstranit. Pohyb je né&janéjSim zpisobem aktivniho odginku a odstraéni
anavy.

Prispiva k utvéeni zdravého Zjsobu Zivota s aktivnim vyuzivaninilésnych

cviceni.
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Ukolem dvou az ifminutového cwieni je odstranit Unavu a zlepSit pracovni
vykonnost. Toto cweni zd@azujeme v pibéhu vywovaci hodiny a nazyvame jej
télovychovnou chvilkou.

Obsahem d&ovychovnych chvilek jsou uvabvaci a protahovaci cviky,
posilovani svalstva, pate kricha a kogietin a dychaci cviky.

Pri realizaci tlovychovnych chvilek vystrejte mistnost, dejte pozor’ ai Zadné

e

Z ckti neublizi ( nafiklad o nabytek ), dopoéte jim sundat si svrchni ¢d.

Priklad vyuZziti
A. Signal

Déti veetrng vedouciho stoji v kruhugdre vedle sebe. Vedouci ,placne" pravou
rukou svého souseda po pravé ruce do levé ruky.sigrél gijme, zpracuje celym
télem a ot pravou rukou posila svému sousedovi po pravé docéevé ruky. Hra

pokrauje do té chvile, az @ptento signal - placnutiffde k Wwiteli.

Druhé kolo nfizeme ztizit. Vedouci vySle stejnymtgobem jeden signal, kdyz je
tento impuls uietiho (&tvrtého ) Zéka, vysle dalsi - nddad dw placnuti. Zaci se
soustedi na pijem signélu a poslani dal, ale také naegiglacnuti. Po uka®eni jest
v kruhu prolghne rychlé sebehodnoceni - jak jsme se citilisgkam délo, co se nam

J e

jese prilis nedai. Tato hra pinasi nejen ,vypnuti”, ale i spoustu legrace.
B. Hra s opakovanim latky

Déti opét stoji v kruhu. Vedouci poklada otazky z aktegbnobirané latky nebo ma
pripravené kartiky s otazkami ( Kolik ma kapr vousR, ...)

Déti neodpovidaji slovy, ale podle pokyvedouciho nafklad tleskanim, tkpy,

poskoky, zvedanim ramenem, vyhozenintkui..

Télovychovné chvilky:

- slouzi ke zpegeni vyuky
- odstrauji tnavu
- kompenzuji jednostrannou 2atprojevujici se zvysenym duSevnim

zatizenim, statickym sedavym zatizenim, tedypsiatkem pohybu
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- pozitivre ovliviiuji pozornost Zak

- pomahaiji diteli pii vyuce jednotlivych pedmeta — diti se po zéazeni
urtitych cviceni na z&atku vywovaci hodiny lépedi psatgist, pa&itat

- pozitivreé pasobi na vytvEeni navyku spravného drzealiat

- upewiuji kladny vztah ditte k pohybové aktivét

Mezi tlovychovné chvilky pat i chvilky relaxa&ni. Relaxace je fyziologicky,
piirozeny zmisob podporovani a urychlovani regenerace organisfraowasné dob
pronikaji uvohovaci metody do vSechlésnych systéini sporti.

Je teba vyuzZivat nejdve metody firozené a bezgeé, které vychazeji
z uvolréni kosterniho svalstva. Jsou to pohyby kyvadlovémikavé, krouZzeni,
protrepavani. Pozgi priddvame naréngjSi postupy vyzadujici pozornost a sdedini
na cni ve svalech.

Efektivni postupy relaxace respektuji dominagtmti €la jako jsou palce, prsty
rukou, prsty nohou, t¥a, brada, jazyk. Je protocelné i relaxanich postupech
vénovat €mto castem é&la WwtSi pozornost. Vede to cestou projekciesp CNS
( centralni nervova soustava ) k hlubSimu u¥oinsvaloviny vzhledem k tomu, Ze
témto ¢astem &la prislusi wtsi ¢adst motorické i senzorické plochyily mozku. Na tyto
zony se soustd’'ujeme take p provadni porelaxani aktivace.

Pri aktivnim vnimani pocit relaxace a spravném dychani se dostavi krasny poci
uvolnéni a mizi Unava.

Cilem relax&niho cvieni je schopnost relaxovat v jakychkoliv podminkach
Nelze oddlovat relaxaci&lesnou a dusSevni, nefee vyznauji t¢snou vzajemnou

vazbou.

Pro relax&ni cviceni je poteba zajistit vhodné podminky.

Mezi ¢ pafi nagiklad:

- vyvétrana mistnost, neitis oswtlena

- teplo v mistnosti ( prochladlé svaly se obtiznoliuji )

- vyloucit ruSivé podsty zverti ( zrakové i sluchové ), nevadi Sum, vadi vSak
vyrazné zvuky jako ndjklad hlasity hovor

- moznost pouziti tiché uklidijici hudebni kulisy
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- cviceni provadt radtji se zawvenyma dima ( vylowime rozptylovani zrakem)
- Cista, dostaténé pevna, rovna podlozka, néls tvrda

- oblezeni teplé, volné

- vylowit z mysli vSechny starosti

- koncentrace, sousiEni se na klidné plynuti dechu

Polohy vhodné k relaxaci:

- leh ( @ipadreé s podloZzenim gkterychcasti tla )
- leh na kiSe

- leh na boku s pokenou dolni kotetinou

- uvolrény sed — poloha vozky, klek sedmo

Ptiklad relax@&niho cveteni:

A. Relaxace pomoci dotyk

Muzeme se dotykat prsty rukou, zadyjinymi c¢astmi €la. Velmi vhodné,
zejména u ¢&i, je pouzit k navozeni pocitu uvelm pfjemnych materidl —
molitanovych mdku, tenisovych miku, reflexnich méka aj., péicek, kozeSinek,
Stétecku a ostatnich na dotekiggmnych materidi.

Témito pomickami bul’ jenom hladime &které casti €la ( ruce - dlas, hrbety
rukou, tv&e), nebo provadime jemné krouzivé pohyby po cetéen €viceni
provadime ve dvojicich nebo ve skupin

U malych dti je vhodné pouzit vhodného slovniho doprovodisnigky,

fikanky.

6.4  Didaktické hry

Své misto v kazdém vyavani maji i hry. Rece jen vydujeme dti, ty jsou
hravé atasto khem hry ziskaji vice znalosti a dovednosti ngieln celého vykladu.

Ve vyuce vyuzivame zejména her didaktickych. Did#é hra je spontanni
cinnost dti, kterd sleduje didaktické cile.tMe se odehravat ebrg, tlocvicné, na

hristi, v piirodé. Ma sva pravidla, vyZaduje (di¢znétizeni, zagrecné vyhodnoceni. Je
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uréena jednotlivém i skupinam, ficemz role pedagogického vedouciho miva Siroké
rozpsti od hlavniho organizatora az po pozorovateld.pfepnosti je stimukani ndboj,
neba probouzi zajem, zvySuje angazZovanost tZzaka provadnych cinnostech,
podporuje jejich tviivost, spontaneitu, spolupraci i séiivost, nuti je vyuZivat
riznych poznatk a dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenostktiré didaktické hry se
blizi modelovym situacim reélného Zivota.

Didakticka hra klade velké naroky néigravu ze stranyditele. Na tom zavisi
I jeji Uspgch. R jejim sestavovani affpraw na vywovaci hodinu musi ditel
promyslet jeji obsah, jeji misto ve strukdthodiny a metodiku jejiho provedeni - tj. cil,
materialy a poriicky pro hru, dobu trvani, organizaci #alseznameni s pravidly, zav
hry a vyhodnoceni. &itel si musi promyslet, kteréégomosti a navyky se v fioéhu
hry budou formovat ( &etné vychovnych cik, jako nap.: vychova vile a panti,
vzajemna pomaoc,... )

Nejcastji trva didakticka hra 5 - 10 minut, aledire trvat i déle. Hry mohou byt
organizovany pro jednotlivce, skupiny 2 €lénné, ale i pro celéitly nebo Skoly.

Didaktickou hru zahajujeditel vhodnym Gvodem - motivaci. Uvede jeji nazev
a nandt, urti ukoly, vyswtli pravidla, objasni funkci rozhétho a zfgisobtreSeni spadr
a uvedeas zahajeni a ukoéani hry a podminky wWgstvi. WEitel rozctli Zadky do skupin
pokud mozno rovnocennych. Na dany povealnoa Zaci hrat. Gitel hru tidi tak, aby

nepisobil rusiwg.

Priklad didaktické hry:

Kviz

- soutZz mezi skupinami, oblibena hra k oziveni, opakovani

- otazky zpravidla klade vedouci ( pokud si fgmavuji dsti, ucitel ma pravo otazku
preformulovat nebo odmitnout )

- jednou z moznosti je vymysSleni otazekékalika odpowdmi, skupina si vybira
spravnou odpaid’

- na z&atku je nutné stanovit si pravidla — tiagpravna odpad’ — 3 body, spravna
odpo¥d’ s pomoci kamarada 2 body, spravna odgapomoci seSitu — 1 bod

- na konci hry nezapominejte na hodnoceni

Velky Uspch mivaji veSkeré obdoby televiznich heripgové hry a podohn
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7. NACO POZOR

7.1 Nekézen a jeji reSeni

Kazer spaiva vtom, jak dti dokdzi zachovavat spdkenskd a klubova
pravidla, jak spolupracuji s vedoucim nadolncili, a jak se podileji na vytigni
socialniho klimatu. Z&najici vedouci s€asto nejvice setkavaji s nekazni. Pokud si

Ziskate autoritu atvéru svych s¥ienai, mate nafl vyhrano.

Na nekaz# maji vliv biologické faktory, vychova, ale i okait& atmosféra ve
t¥ide. Casto niizete nekazniiedejit.

- pozor na nudu, pokud jsou ukolyilg jednoduché, vyklad monotonni a Zaci se

za’nou nudit, Zadna motivace v tu chvili nefunguje
- vyvarujte se dlouhotrvajici duSevni nAmazidsite Gzné aktivity

- deti, které zazili gkolik selhani, nejsou ochotni zapojit se tkSeni novych

problémi a vzdoruji, ¥nujte se jim, podporujte je

- reagujte na nevhodné chovani, pokud nebudete raggmwe se stapvat, dti

si vas zkouSeji, zejména zfaku, utete si pravidla
- snaZte se vZdy najit jadro problémiuleiita je komunikace
- nenmente [@iliS casto nazory, ztratite autoritu

- dohodrite se s déitem nareSeni — zeptejte se &#t, jak chce sy problémiesit,

navrhréte mu moznostteSeni, rozhovor by ghprobihat mezétyima @&ima

- pri opakované nekazni svou reakci stujpe

V piipac nekazg:
- podivejte se na zaka
- hled'te mu chvili do 6i
- jdéte jeho smrem a nespoudte z rEj oci
- zustaite v jeho blizkosti, zavte hlavou nebo se zandta

nebo
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7.2

zarazte se i a divejte se na Zaka, dokud si toho nevSimneftalenu beze
slova do ¢i a pak pokréujte

jmenujte di¢ bez dalSiho vysitleni

poloZzte dikti otazku z pr&y probirané latky, pozadejte jej, aby ostatnim

vyswétlil ur¢itou vec, kterou praw reSite

poloZte dikti otazku tykajici se jeho chovani

piesal’te jej, pokud to nepotize oddlte jej od ostatnich
promluvte si s rodi

nikdy nesmite d& uhodit nebo jinak fyzicky trestat, nevykazujte édit
Z mistnosti, jste zaghzodpowdni

shazte se byt nezaujatitdto vyciti

chystate-li se dét potrestat, vzdy si a@te, zda to bylo skute¢ tak, jak
piedpokladate

Sikana

Sikana je jednou z nejzas#dich forem porudeni zasad mezilidského souZiti.

Casto neni na prvni pohled wich Sikanované ditse malokdy fijde swit. Musite tedy

umét pozorovat.

sledujte a zamezte po&smym poznamkam, pokagjicim prezdivkdm, hrubym
Zertim, pxiliSné kritice ditte
zvysSte zajem o dit které nema kamarady, j@asto samo a vyhledava vasi

blizkost

Sikanované dé byva nejisté, ustraSenéggobi smuts, nefastré a ma sklony
k pl&i, zhorSuje se jeho prodgh

miva posSkozené a z#iéténé Skolni pateby ¢i drobnd pora#éni, které neni
schopno vysktlit

Obsti Sikany vzdy patebuji pomoc, nepodaajte Sikanu, zejména na taborech

nebo sousedénich, pokud dit nahle pestane krouzek naw’ovat, zjistte si divody.

U mladsSich dti casto st&i domluva, ale festo pohrozte tresty a sankcemi.
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Sctlte détem telefonntislo na Linku bezp# a Kruh bezpé.

Reseni odhalené Sikany:

A.

Nejdiive musite poznat situaci tak, jak ji vidi poSkozeNeustale si udrZujte

nadhled ( Bkdy si ckti vymysleji ).

. Pokud zjistite, Zze s nejtéi pravépodobnosti jde o Sikanu, zgs¢ u koho

situace vznikla, kde vznikla, jak dlouho trva, jgkhle se vyviji. Nenapadrse

vyptejte ostatnichdli, casto vas navedou.

. Po celou dobu kifte vnimavymi posluchia

Okamzit upozorrite rodte a tresty a sankce konzultujte s nimi.

Poskytréte digti maximalni ochranu, ijpswdcete jej o tom, Ze vam ime

davérovat.

8. POPRVE PRED DETMI

neitéte z pozndmek, lepsi jeipravit si prezentaci, kterou promitnete na
projektoru nebo na interaktivni tabuli

piedstavte se a seznamtgide svou kvalifikaci a zkuSenostmi, rozheasak
nerikejte, Ze jde o vasi prvni hodinu

piineste si na hodinu sklenku vodyepmé vam vyschne v krku

dostavte sedas

oblékréte se reprezentati¥n

seznamte &i s planem na cely rok a s jednotlivymi tematickymlky

zZjistéte, jaké zkuSenosti s ryfmnim maji, nechte je vyprévzajimavé historky
shazte se zapamatovat si jejich jména

uréete si jasna pravidla

seznamte &i se zakladnimi body Skolnikadu

nebojte se fiznat chybu nebd#ici, Ze nevite, je to lepsi nez si vymyslet
nesmysly

scklte détem, jak vas maji oslovovat,date si, zda vam budou tykat nebo vykat,

v podstat je to jen na vas,ifiS na tom nezalezi, ale osloveni bylmbyt
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jednotné ( neni dobré, kdyZkdo tyka a skdo vyka ), pokud zvolite vykani
déti si vas z#adi do stejné Skatulky jaka@itele a vy byste jim @l byt bliz

9. PO PRVNIM KROUZKU

V pripraw si nechte misto na vyhodnoceni hodiny. Hodinuysiodna’'te hned
po krouzku, poznamenejte si chyby. Pouze pokud Ziikareala reflektovat své
uspchy a chyby, tak dosahnete @spi. Pokud budete ifiiS sebekrittti, ztratite
sebedvéru a nebudete experimentovat, budete-li naopdiS sebe¥domi, nebudete
pokladat za nutné se zdokonalovat.

Pokud se vam hodina nevyfanebulte sklteni, kazdy se dkdy potyka
s netspchem. Cas od¢asu se ke svému sebehodnoceni’teraa sledujte, zda se

nedopoustite opakovastejné chyby.

10. DIFERENCIACE ZAK U

Co dit, to original. Bhem své praxe vaSima rukama projde mnadtoalkazdé
bude jiné. Zijeme v tolerantni spot®sti, tudiz na krouzek ma pravaiji kdokoliv.
MuZe se stat, Ze se setkate s handicapovanymi Zakgngmi dtmi, hyperaktivnimi
détmi, sociali slabymi, ale i s cizinci nebo Romyekd¢ tvrdym aiSkem niiZze byt
i obdobi dospivani. Na vas v tuto chvili 8pp@& spravny individualni fiistup a snaha

0 integraci di¢tte mezi ostatni.

10.1 Dospivani — obdobi bou Fi a krizi

Dospivani je bezesporu obdobim, které klade obéowsikoky na dospivajiciho
i jeho okoli. Je tatas velkych zrén a uvnit ¢lovéka se dje obrovsky zmatek. Kazdé
dit¢ se s tim vyrovnava jinak, aleétginou jde o naladovost, vzdor, emocialni vykyvy,
rozporuplnost, ztrata seh&lomi, hledani vlastni identity a pod@bnDo puberty
prichazi dti v raizném ¥ku, divky WtSinou podstath diive, jizZ okolo desateho roku.
Chlapci az kolem dvanactého. P¥awtéto dols krouzek opousti nejvicestl. Hledaji si

jiné zaliby, ztraceji zjem festavaji komunikovat.
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V této dolg je dilezité najit si k ditti cestu. Ukdzat mu, Ze vamuide &iit,
zvySovat mu sebe&domi. Pokud dé& odmita komunikovat, nerite ho k tomu. Dal na
néj mluvte, on vaSe slova vnima a registruje. Neodpete vSak nikdy za &)
nevyswtlujte si jeho méeni jako nevychovanost.

Casta také byva naprosta pasivita dospivajicichivigasnladych lidi je¢asto
spojena s Uplnou absenci odpdnosti v dané situactCekaji, Ze dosgi budou myslet
a jednat za & Fritom vSak dosglacka rozhodnuti a skutky ihned kritizuji. Dospiea;
lze zaujmout proitdni nebo rodinny Zivot, ovSem jen s podminkou,jite ostatni
budou naslouchat, budou brat v Gvahu jejich napteswdceni nebo fipominky
a doké&Zou je znovu naladit, kdyZ se unavi nebdizéem. Vzajemné vztahy v Zivot
tiidy zavisi na vSech zastrénych, nejen na vedoucim. Kazdy je podle svych msiino
zodpowdny za atmosféru, ktera ve skupinladne. Kazdy rize reécim prispét ke
zmirrgni naggti, zvladani agresivity, stimulovarich nejzdrzenligjSich apod.

Ucitel miazZze spoléné s Zaky vymysSlet konkrétni strategierizpisobené
moznostem vSech a podfiokazdéeho Zaka, aby bylo mozné tyto strategie tpriak
uplatnit. Pravidelné sledovani atmosféry vladnows skupig, problénii ve
vzajemnych vztazich, konflikt a nagti navic pgispéje ke stimulaci pozornosti
dospivajicich. Tyto strategie byvaji skine& (cinné, pokud si vedouci najdéas,
nasloucha dospivajicim na vSech drovnich, na nkcmiunikuji, a skut&né se o své
Zaky zajima a dokaze si s nimi vytitosztah vzajemnéwéry. Dospivajici velmi stoji
0 vztahy a vzajemnou komunikaci s dégmi.

Pokud chcete pochopit mladez, musite si ziskatdjgjéru. A chcete-li ziskat
duvéru, pak pedevSim musite brat jeji napady a probléemy ¥aAdejjistjSim
zpusobem, jak dospivajici odradit a vyiitdlubokou propast odcizeni, kterou nebudou
nikdy schopni pekrcit, je, kdyz jejich myslenky budeteghlizet jako nezralé, budete-
li jejich problémy zlekiovat, odbudete-li je slovy, Ze takovécv potkavaji kazdého
a pominou, nebudete-li jim naslouchat s vymluvausiztim musi chlapci a divky projit
od nepanitnych ¢asi a vSechny ty dalSi a dalSi detznamé postoje dadgch, které
castén¢ vychazeji zjejich vlastniho roéarovani, ¢ast€né ze zavisti, ¢ast&€né
z obyejné lenosti a vyhybani se odgownosti.

Velmi duleZita je @i praci s détmi také trglivost. Chcete-li byt nApomocni, fkejte, az
nastane vhodnéaiiezitost. Mezitim nizete s dospivajicimi pouze udrZovat tak dobré

vztahy, nakolik je to mozné, a shrorda¥at veSkeré informace, jeZ ziskate.
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VSe stoji za Uvahu,t'giz to vychazi z vlastniho pozorovasi, pozorovani tgkoho
tietiho. Na ziskané informace se nikdy neptejteybldras znané piekvapily.

Snazte se vyvarovatéw jako: ,Co jsem se to o teébdoslechl?!* Mladi lidé
nechtji byt Spehovani, nemaji radi pocit, Ze jsou kolovani, a snadno se vyplasi,
ponévadz si velmi Uzkostli& chrani to, co nazyvaji svou ,nezavislosti“.

Dospivajici naléhayv potrebuji povzbuzeni. Obvykle se nenechaji odradit tak
shadno, avSak kazdy v tomtékwu oltas podléha pocitu skleslosti a upada do deprese.
To je pochopitel& velmi Skodlivé pro mravni rozvoj. Pocit, Ze nikdgbudou schopni
prekonat jisté obtize, uskuitat nckteré myslenky atd., je jako zavazi, které je g&@hu
do temnych propasti. Znechuceni je nutnyfsledkem nejistoty, zejména nejistoty

ohledr# vlastniho ,ja“.

Dokonce i kdyZ se vam zdéa, Ze matecast s neobvykle nadanym mladym
¢lovékem , ngli byste byt opatrni ve vychvalovani jeho &sipi. Drzte se $edni cesty,
neznechtite ho tvrzenim, Ze jeho Usghy nestoji za nic, ale také mu nedovolte, aby si

myslel, Ze jiz dosahl vrcholu.

Nejmoudejsi je ukazat mladym, Ze by selimejdrive spokoijit se skron#simi
cili. Reknete-li jim gimo, Ze vSechnoijjde ¢asem, mohou pocitit jisté znechuceni.
Touzi byt skéli, vazeni a usgni tel’ hned. Nechji ¢ekat na budoucnost, o niz maji
jen mlhavé pedstavy, a ktera jimimejmenSim stejnou &nou nahani strach, jako je
piitahuje. Lze vSak od nich¢ekavat, Ze budou mit jasnou vizi budoucnosti, je-li
nejasna dokonce i jejichrgdstava fitomnosti? Zde plati, Ze se povzbuzeni musi tykat
aktualnich ¥ci. Ono povzbuzeni ma &strany, pozitivni a negativni. Dospivajiciho
byste nikdy nerdi karat za ®co, co udlal Spat&, aniz byste zarowe neprojevili
duvéru, Ze je vijeho silach chovat se jinak. Je nutgé Jvelmi opatrnym, zejména

Vv pripact déti, které lehce upadaji do malomyslinosti.
Dulezita je i spoluprace s rafli navzajem si vSichni fiZete velmi pomoci.
10.2 Nadany Z2ak

Nadany 74k je dit které svymi znalostmitpsahuje stanovené poZadavky,

odpovida rychle a sjistotou, snadno a rychle chépeé «ivo, zajima se o dalSi
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informace, ma pdebu své znalosti a dovednosti dale uplatnit. Jengpsi myslet, ze

takovy Zak nepdebuje vasi pomoc, i on vyZaduje individualiiispup.

Ideélni je, nechat nadaného zaka spolupracovatagndmi a obas jej nechat
vést skupinu. Pozor vSak na to, aby neziskal damhimapostaveni a nezal se
povySovat nad ostatniriPskupinové prace fdtete bd’ nadaného Zaka nechat skupinu
veést, nebo pokud matechto dti na krouzku vice, f¥ete z nich vytviit samostatnou

skupinu, kterd budeéeSit narengjsSi ukoly. NadaySim zakim zadavejte natmgjsi

ukoly, vefte je k tomu, aby pomahaly Z&k slabSim.

Nebudete-li tyto &ti alespai ¢ast&né diferencovat, dojde k tomu, Ze si zvyknou
na bezproblémové proplouvani bez jakéhokoliv Usdi,se na nich iiZe projevit
v pozdjSich letech, kdy nebudou schopni unégp@dné nedsichy.

10.3 Handicapované dit é

Krouzek mohou nav&tovat i handicapovani zaci. | tyt@tdsi preji zaadit se do

normalniho Zivota a je hla¥éma vas, zda jim to umoznite.

10.3.1 Typy zdravotr postizenych

- zrako\ postiZzeni ( podle stuprmpostizeni rozliSujeme slepotu, zbytky zraku,
slabozrakost, refraki vady, postizeni binokularniho iai )

- sluchow postizeni ( rozliSujeme hluchotu, zbytky sluchoealoslychavost )

- fe¢ova postiZzeni ( rozliSujeme nemluvnost, neurigy, vady vyslovnosti, poruchy
plynulostifeci...)

- télesre postizeni a nemocni ( rozliSujeme postizeni hdrk@tetin, postizeni dolnich
kortetin, tizna omezeni pohybu, postizeni kostni a svalovéiZeos
kardiovaskularni, postiZzeni centralni a perifswustavy )

- mental@ postiZzeni — retardovani rozliSujeme lehkotedti, €Zkou a hlubokou
mentalni retardaci

- obtizre vychovatelni — delikvence, tulactvi, toxikomaraékoholismus
- déti s poruchami &eni ( dyslexie — poruch#eni, dysgrafie — porucha psani,

dysortografie — porucha pravopisu, dyskalkulicrucha aritmetickych dovednosti, a
dalsi formy )
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- kombinované postizeni ( hluchoslepota, mentabsiipeni sdlesnym postizenim,
mentalni postiZzeni s poruchou chovani )

10.3.2 Integrace postizeného Zaka

Tyto cti vétSinou navaivuji specialni Skoly. Stalo se to jakymsi trendem
minulych let, kdy se Z&ci #Zali diferencovat. Naéthto Skoldch maji své vlastni

krouzky a akce, takZe se s nepostizenytmd piiliS nesetkavaiji.

Prijde-li vam na krouzek postizené #inebrate se tomu. Postizené &ii diky
tomu miZe osvojit mnoho zsohi socialniho chovéni, zisk&tgi motivaci a 1épe
pochopi vzorce chovani, které vypozoruje mezi némima détmi. To umoauje jeho

sebe¥domi a sebad/éru.

Nepostizeni zaci se ndukomunikovat s postizenymi, vygptuji si WtSi citlivost

a nagi se pomahat druhym.

Predpoklady Usggné integrace:

Zak s postizenim

- se seznami s pravidly a reZimem krouzkyje&Z do #j vstoupi

- pokud ma zvysSené psychické zabranyzepobyvat zp&tku na krouzku jen chvili
nebo v doprovodu rogli

Vedouci

- zisk& veskeré informace o pethdch postizeného Zaka, jeho&mnych dovednostech
a zadoucimuipstupu k gmu ( pozor nafiklad na piliSnou ohleduplnost, udkterych
ckti to zvySuje pocit méftennosti )

- seznami se s didaktickymi materidly a informacerafektivnich didaktickych
postupech

- naui se zachazet s technickymi kompetdeni pontickami, které tito zaci ptgbuji
- udrzuje kontakt s rodii téchto zaki

- informuje ostatni &i o postizeni jejich kamarada, popovida si s remadoucim
chovani wc¢i nému

- v niekterych gripadech by @ informovat i rodée nepostizenych zék
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10.3.3 Z&k jiného etnika a zak s jinym matiskym jazykem

S rostouci migraci obyvatel se sta&lastji ve Skole i vdomech &di setkame
s détmi, jejichz mateésky jazyk je jiny neZ£esky. S &mito détmi je nutné pracovat velmi
opatrrg, dlouho trva jejich zdenéni do kolektivu, maji vSeobecnou riedru a strach
z kultury majority, jejich jazyk je naizné Urovni, mivaji zvySenou citlivost ke skitré
nebo zdanlivé diskriminactasto se u nich projevi potlavana agresivita a touha po
vzpoue nebo odpl&tza skuténé nebo domalé kiivdy, ¢asta je i vnitni nejistota, zda

jednat a mluvit v souladu s vlastni nebo majoktufurou.

Na vas je v tuto chvili ditseznamovat s novou kulturou a pomoci méierat se
do kolektivu, proto nesmite zapomenout na spoustii v
- prostudujte zaznamy o it
- navazte a udrzujte kontakt s rodinou

- Zjistéte si, co nejvice informaci o kulaZaki, poznavani tradic Zakvam pontize
pochopit, jak Zaci vnimaji a interpretujiipgveét

- predkladejte co nejvice materiale vizualni podod

- kdykoliv je to mozné, mluvte o informacich a goaiich vzorech ziznych kultur,
s dirazem na kulturu zastoupenou ve vsi skéipin

- poskytréte ditem vzory jeding z téhoz kulturniho prosdi

- dejte d¢tem na ¥domi, Ze usili se ceni

Romové

NejwetSi mensinou v nasSi republice je romské etnikunotdZe se romskéed
malokdy zwastuji predSkolni vychovy a vSech moznych kroGzloproti ostatnim
détem byvaji velmi opozghé. Mivaji problém s jazykendasto rozumi pouze romsky

nebo slovenskyestina je pro &ivelmi €Zka.

Tyto cti az ¢trnactkratcastji propadaji, jsou umi®vany do zvlastnich Skol,
mivaji zhorSené znamky z chovani. Chyba vSak nenke na jejich stran ale i na

straré Skoly. Sodasna Skolsk& #&eni se nesnazi szit s jejich kulturou, spoluprato
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s rodinou, je fieba zngnit Skolské osnovy, fidat romstinu jako nepovinnyiredmeét
a respektovat kulturni, socialni a psychické odigthromskych zak

- navstivi-li vas krouZzek romské &ivénujte se mu obzvl@deilive, casto mu
nahrazujete rodinu

- Opct je dilezity kontakt s rodinou, spoluprace, ukazte jimjgich dit je Sikovné
méate velkou Sanci gadit toto di¥ do kolektivu, pokud ukazete romskym rédn, Ze
jejich dit v né¢em vynikacasto si je ziskate na svou stranu

- vys\witlete rodéum, Ze di¢ potrebuje swj intimni koutek, z¥éte je na zavody, na
krouzky, ukazte rodim i détem swij zajem

- tvrdé trestejte jakékoliv zndmky rasismu megirdi
- seznamte se s romskym etnikem, jeho kulturou

- pokuste se, aby ani jedna strana nemusela vmiesatiSenlivost a intoleranci, ktera je
¢asto Zivena rodi na obou stranach

11. UCITEL

Jiz po staleti jsou formulovany pozadavky na viesthvychovatel, witel,
vedoucich. Neexistuje snad Zadné jiné povolanigkby bylo tolik normovano. fiésto
neexistuje zadna spravna definice dobré&hefektivniho gitele. Jak se&astoiika byt
ucitelem neni povolani, ale poslani. Provazitd da c¢asti jejich cesty do dospivani,
mate jejich dvéru a zarova je vzctlavate. Zpdatku budete jist délat spoustu chyb,
vzdy zadny wdeny z nebe nespadl.ul2zité je, u¢domovat si své chyby, dokazat

zhodnotit sebe samého a o svych problémech mldatEmi pedagogy.

Nepropadejte panice. Je nemozné ¢itakazdého zaka vSechno, je nemozné
vzdy si zachovat rozumny a chladngigbup, je nemozné vzdy pochopiitskou dusi,

stejre tak vydavat ze sebe vSei@gtat chybovat.

Snazte se vyuzivat co neég@irgji svij cas. Schovavejte sifipravy, plany,
pracovni listy i hry. | kdyz &hem reékolika let budete pracovat beZiprav, mnoho ¥ci

se vam jist bude hodit i za par let.
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Doprejte sic¢as na odpéinek, séadte své ukoly podle ideZitosti a o svych
problémech vzdy mluvte, vyhnete se tak syndromuokayhi, jak byva ozrnavan stav,

kdy je witel vycerpan, apaticky, skepticky a dochazi mu psychidke s
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12. NAVRH ROCNIHO PLANU RYBA RSKEHO KROUZKU

Diive nez zé&nete svyukou, #li byste mit vypracovany celotni plan.
Predkladame vam navrh &oiho planu rybgského krouzku. Jde pouze o navrh,
samozejm¢ zalezi na kazdém vedoucim, jak si vyuku rozvrindé bez zkuSenosti
vSak ¢asto po prvnim roce zjisti, Zeskterym ¢dstem vyuky ¥novali mnohocasu
a nezbyl jim prostor na dalSi stejdilezitou vyuku.

Po r@&ni navstve ziskaji vasi sétenci rybdské papiry. Poustite do&a mladé

ryb&e, proto dbejte na to, aby byli co nejléggmveni.

V planu se objevuji hlavni témata, ktera bystdi sidétmi probrat, dale najdete
podtémata, kterym setrhete ¥novat, pokud mate&si hodinovou dotaci, nebo pokud

se jedna o druh§i tieti rok rybdiského krouzku.

Predem si stanovte cile hodinyigravte si ponicky. Na z&atku kazdé hodiny
si uctlejte prezenci, vyZadujte poiteéch omluvenky. Krouzek sice neni povinny, ale
omluvenkami si uSéte spoustu zbytaych starosti. Nezapominejte zapisovat témata
do fidni knihy a neni od &ci zalozit si Pedagogicky denik, do kterého si bede
zapisovat poznamky o jednotlivych Zacich a své ptkan které vam mohou pomoci do
dalSich let.

Po prezenci a zapsani dahi knihy vZzdy ¥nujte alespd pét minut opakovani,
na konci hodiny spote¢ s ditmi shiite nové poznatky.

Na konci hodiny zadavejte domaci ukoly. e pelivi a vzdy je vyberte
a zkontrolujte.

Plan je sestavovan pro krouzek s dvouhodinovoaadidydre.

Zari

Probihaji ivodni hodiny,&ti se seznamuji s planentiva na cely rok, dale si
vyjasiuji vnitini pravidla,fad vyuky a bezpmost Ehem vyuky.

Béhem tchto Uvodnich hodin sestl seznamuji s materialy ke studiu, které jsou
dostupné na naSem trhu. Jéledité ditem webnice, CD a vSechny dalSi materiély

piimo ukazat, aby se s nimi seznamily. Pokud si gobumoct prohlédnout a osahat, je
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vétSi Sance, Ze je zaujmou. Nevahejte a pokud matnosg vezrite je na poitac,

ukaZzte jim CD a vSechny mozné odkazy.

Pozor!! P@ty déti touto dobou jegtnejsou ustaleny, neustale sénin s vyukou

jako takovou proto zméte az viijnu.

Rijen

Hodinova dotace- 10 hodin + celodenni exkurze

1. Téma — Etika rybare (1 hod )
- chovani ryb#&e u vody
- vztah rybde k vod
- stavovsk&est

o

Cil tematického celku cti dokazi zhodnotit spravné chovani rivé vody, uki, jaké

chovani je spravné, jakeé je Spatné, viij&sij vztah k vod

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, diskuse
Pomicky — sesit, tabule, fotografie ( tematicky film )
2. Téma — Rybd&sky rad ( 2 hod )

- seznameni s rybskymiadem ( co to je, jaky ma vyznam, kde ho najdu )

- zakladni ustanoveni rytgkéhoradu

Cil tematického celka ctti jsou sezndmeny s ryfskymiadem a chapou jeho vyznam,

tedy dokd&zftici, prat je dilezité znat jej a dodrzovat jej, dokazi&mvyhledat

informace

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, hodnoceni, diskuse, infokmé&receptivni metoda, prace s textem
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7 v L

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad

3. Téma —Cesky rybéisky svaz( 1 hod )
- seznameni s vyznamem a orgatidastrukturou ryb#&ského svazu
- prava a povinnostileni RS

- stanovy RS

Cil tematického celku diti znaji instituciCesky rybésky svaz, dok&zi charakterizovat

jeho strukturu, znagilenska prava i povinnosti, dokazi je uzit v praxi

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

metoda problémového vykladu, hodnoceni, disku$etrimainé receptivni metoda,

prace s textem

Pomicky — sesit, tabule, ryligky fad, p@ita¢ s gripojenim k internetu, pracovni list

4. Téma — Rybd&ské hospodéstvi ( 1 hod )
- Ucel rybnika v souvislosti s rybi&kymi reviry

Cil tematického celka citi definuji pojmy jako ryb#sky revir, rybnik atd..., dok&zi

vyswétlit, pro¢ jsou budovany rybniky

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, metoda problémového vykladmunikani hry

Pomicky — sesit, tabule, fotografie

5. Téma — Druhy vod a jejich vyznam( 2 hod )
- rozdleni vod na pstruhové a mimopstruhove
- vyznam tohoto &eni
- rozctleni na rybi pdsma ( seznameni s Zivotnim pedén rostlin a Zivéicht

Zijicich v jednotlivych pasmech)
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Cil tematického celkw cti s pomoci ditele z&adi zivaichy do jednotlivych rybich

pasem, dokazi vysitlit vyznam dleni vod na pstruhové a mimopstruhové

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, inforri@e receptivni metoda,ifazovani, diskuse

Pomicky — sesit, tabule, fotografie, katity s obrazky

6. Téma — Opakovani (L hod)

- priprava na Zlatou udici
- shrnuti jednotlivych témat

- test

Cil tematického celkda cti prokazi své znalosti ( vice nez poloviriidbude v testu

aspEsna)

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnocenii, diskuse, didaktické hry, koikacni hry, procvéovani,

metoda pisemné prace

Pomicky — sesit, tabule

7. Téma — Exkurze ( vylov rybnika)

Podtémata:

1. Hstorie rybastvi
2.Rybnikastvi
3.Slecheni ryb

Listopad

Hodinova dotace 10 hodin

1. Téma — Ryb&sky ¥ad ( 2 hod )
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- denni doby lovu
- miry ryb

- zasady organizovani mladez€RS

Cil tematického celkw citi veédi, kdy miZzou lovit, znaji zakonné miry ryb, umi si tyto

informace vyhledat, dokazi sprévameiit rybu

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, prace s textem, infarmiaeceptivni metoda, nazan

demonstréni metoda

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad, metr, model ryby

2. Téma — NaSe ryby( 4 hod)

- déleni ryb podleteledi

- zastupci jednotlivyckeledi

- stavba &asti €la ryby a jejich funkce

Cil tematického celkw ctti spravre prifrazuji ryby doceledi, dokazi popsatlo ryby,
vyjmenovatéasti €la ryby a jejich funkce

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,
fixacni metody, hodnoceni, nazérdemonstrani metoda, fitazovani, procwovani,

aplikatni metody

Pomicky — seSsit, tabule, fotografie, katly, diapozitivy, modely ryb, nastiné tabule

3. Téma — Rybd&ska vybava( 2 hod )
- druhy prufi

- druhy navijak

- vezirky

- podiEraky

- h&ky

- vlasce
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- signalizatory zakru
- ryb&ské dophky
Cil tematického celkd ctti si dokazi zvolit spravny typ prutu prodity druh ryb, dale

dokazi vyjmenovat ryli¥&kou vybavu

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, inforaae receptivni metoda
Pomiicky — sesit, tabule, komplexni ryjiska vybava

4. Téma — Navnady a nastrahy 1 hod )

- vyswtleni pojmu

. druhy jednotlivych nastrah a navnad

Cil tematického celku ctti definuji rozdil mezi navnadou a nastrahou, dokdbrat

nastrahy a navnady progdity druh ryb

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, aplikai metoda, metoda problémového vykladu, diskuse,

prace s textem, nazara demonstréni metoda

Pomicky — sesit, tabule, vzorky nastrah a navnad, recegptyawnady

5. Téma — Opakovan{ 1 hod)

- priprava na Zlatou udici
- shrnuti jednotlivych témat

- test

o

Cil tematického celku cti prokazi své znalosti ( vice nez poloviriidbude v testu

aspEsna)
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Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, hodnoceni, diskuse, didaktické hry, koika&ni hry, procviovani,

metoda pisemné prace

Pomicky — sesit, tabule

Podtémata:
1. Rybdska straz
2. Prestupky

Prosinec

Hodinova dotace- 8 hodin

1. Téma — Ryb&sky ¥ad ( 3 hod)
- opakovani

- doby hjeni

- pccet, vaha a evidence ulovk

- zdznam o dochazce k wod

Cil tematického celky diti se seznami siPhledem o Ulovcich a umi tento doklad

vyplnit a pracovat s nim, dale znaji pojem hajedoby jednotlivych drut ryb, dokazi

tyto informace vyhledat v Rybskémiadu

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, aplikai metoda, metoda problémového vykladu, nazorn

demonstréni metoda, heuristicka metoda, prace s textem

Pomicky — seSsit, tabule, ryligkyiad, Rehled o ulovcich

2. Téma — Anatomie rybiho €éla (1 hod )
- zazivaci a smysloveé organy
- krevni okgh

- dychaci soustava
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- rozmnoZovani ryb (firozeny a unily vytér )
- pitva ryby

Cil tematického celkda cti popisSou &lo ryby, dokazi vysgtlit princip dychani ryb,

vyswtli rozmnoZovanidchto Zivaicha

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,
fixacni metody, hodnoceni, inforii@e receptivni metoda, nazara demonstréni

metoda, vysstlovani, prezentace

Pomicky — sesit, tabule, fotografie, modely, diapozitiwyha

3. Téma — Zpasoby lovu( 3 hod)
- plavana

- poloZzena

Cil tematického celka citi vyjmenu;ji zpisoby a zvladnou vybrat spravnou metodu pro

lov dané ryby, dokazi definovat specifika jednattik zpisohi lovu

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, vystteni, informa&né - receptivni metoda

Pomicky — sesit, tabule, pruty

4. Téma — Opakovan{ 1 hod)

- priprava na Zlatou udici
- shrnuti jednotlivych témat
- test

Cil tematického celkua cti prokazi své znalosti ( vice nez poloviriidbude v testu

aspEsna)
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Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, diskuse, didaktické hry, kokaEni hry, procviovani,

metoda pisemné prace

Pomicky — sesit, tabule

Podtémata:
1. Zavodni lov ryb udici

2. Rybolovna technika

Leden

Hodinova dotace- 8 hod

1. Téma — Vykon ryba‘ského prava a ryb&sky revir ( 2 hod )
- kde Ize vykonavat ryl¥aké pravo

- co je rybdsky revir

Cil tematického celka ctti definuji pojmy jako je rybi&ké pravo a ryli&ky revir,

znaji mista, kde se da ryiséé pravo vykonavat

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, hodnoceni, aplikai metody

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad

2. Téma — NaSe ryby( 2 hod )

- opakovani

Cil tematického celkw citi spravré prifrazuji ryby doceledi, dokazi popsatlo ryby,

vyjmenovatéasti €la ryby a jejich funkce
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Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, diskuse, skupinova pracevpravani, didaktické hry

Pomicky — seSsit, tabule, obrazky, diapozitivy, modely, ziyBy

3. Téma — NaSe vodni a pdiezni rostlinstvo( 2 hod )
- vyznam rostlin pro Zivot ryb
- rozliSovaci znaky rostlin

- rozeznavani jednotlivych rostlin

Cil tematického celkda cti se seznamuiji s vodnim rostlinstvem, poznaji agbr

rostliny, vyjmenuiji jeji charakteristické znaky fihelji vyznam rostlin

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, nazogh- demonstréni metoda, vysstlovani, skupinova prace, diskuse

Pomicky — seSsit, tabule, obrazky, diapozitivy, hetlg@acovni listy, Zivé rostliny

4. Téma — Rybd&sky F¥ad ( 2 hod )
- opakovani

Cil tematického celkd ctti se orientuji v rybskémiadu, znaji zakladni informace,

umi je pouzit v praxi

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

aplikatni metody, skupinova prace, didaktické hry, préevani, komunikani hry,

prace s textem

7 v L

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad

Podtémata:

1. Rybolovna technika
2. Lov ryb udici
3. Sestavovani udice
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Unor

Hodinova dotace 8 hod

1. Téma — Rybdska straz, hospodé a PolicieCR ( 2 hod )
- pravomoci
- pusobnost
- prokazani totoZnosti

- modelové situace

Cil tematického celku citi dokazi definovat pravomoci jednotlivych orgaznaji sva

prava a povinnosti, spragse zachovaji v modelové situaci, dokazituspravné

chovani a Spatné chovani

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

aplikatni metody, nazomh- demonstréni metody, skupinova prace, inscémiahry,

diskuse

Pomicky — seSsit, tabule, ukazky ryfskych a policejnich doklad

2. Téma — NaSe ryby( 2 hod )

- opakovani

Cil tematického celku citi spravré prifazuji ryby doceledi, dokazi popsatlo ryby,

vyjmenovatéasti €la ryby a jejich funkce, poznavaji jednotlivé rypgdle znak

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, diskuse, skupinova pracevpravani, didaktickeé hry

Pomicky — seSsit, tabule, obrazky, diapozitivy, modely, ziyBy

3. Téma — Rybd&sky ¥ad ( 2 hod )
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- opakovani

Cil tematického celkw citi se orientuji v rybgskémiadu, znaji zakladni informace,

umi je pouzit v praxi

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

aplikatni metody, skupinova prace, didaktické hry, préevani, komunikani hry,
prace s textem

7 v L

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad

4. Téma — NaSe vodni a pdiezni rostlinstvo — roz&feni tématu( 2 hod )
- vyznam rostlin pro Zivot ryb
- rozliSovaci znaky rostlin

- poznavani rostlin

Cil tematického celkda citi se seznamuiji s vodnim rostlinstvem, poznaji agbr

rostliny, vyjmenuiji jeji charakteristické znaky fihelji vyznam rostlin

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, nazoth- demonstréni metoda, vysstlovani, skupinova prace, diskuse

Pomiicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, haslj@acovni listy, Zivé rostliny

Podtémata:
1. Rybolovna technika
2. Lov ryb udici
3. NavsSéva muzea
4

. Vazani haku
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Brezen

Hodinova dotacelO hodin + prakticky rybolov

1. Téma — NasSe vodni a pdiezni ptactvo( 2 hod )
- seznameni s vodnim a geknim ptactvem
- vyznam ptactva pro zivot ryb
- rozliSovaci znaky
- poznavéni jednotlivych druih
- poslech pté&ich hlasi

Cil tematického celkw citi podle charakteristickych znalpoznavaji vybrané ptactvo,

dokazi vys¥tlit vyznam ptactva pro Zivot ryb

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, nazoth- demonstréni metoda, vysstlovani, poslech

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, fotografiegdely, magnetofon

2. Téma — Rybd&sky iad ( 1 hod )
- opakovani

Cil tematického celkd ctti se orientuji v rybskémiadu, znaji zakladni informace,

umi je pouzit v praxi

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

aplikatni metody, skupinova prace, didaktické hry, préevani, komunikani hry,

prace s textem

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad

3. Téma — Nasi obojzivelnic{ 2 hod)

- sezndmeni s nasimi obojzivelniky
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- rozliSovaci znaky jednotlivych drilobojzivelniki
- poznavani &kterych druli

Cil tematického celkw ctti podle charakteristickych znalpoznavaji vybrané druhy

obojzivelnili, dokazi vyswtlit vyznam obojzivelnik pro Zivot ryb

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, nazoth- demonstréni metoda, vysitlovani,

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, fotografiedely

4. Téma — NaSe ryby 2 hod )

- opakovani

Cil tematického celkw ctti spravre prifrazuji ryby doceledi, dokazi popsatlo ryby,

vyjmenovatéasti €la ryby a jejich funkce, poznavaji jednotlivé rypgdle znak

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, diskuse, skupinova pracevpravani, didaktické hry

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, modely, ziyBy

5. Téma — NaSe vodni a pdtezni rostliny ( 2 hod )

- opakovani

Cil tematického celke c&ti poznaji vybrané rostliny, vyjmenuiji jejich cla&teristické

znaky, definuji vyznam rostlin

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, nazoth- demonstréni metoda, vysstlovani, skupinova prace,
diskuse, didaktické hry

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, hatlj@acovni listy, Zivé rostliny
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6. Téma — Opakovani 1 hod)

- priprava na Zlatou udici
- shrnuti jednotlivych témat
- test

Cil tematického celkua cti prokazi své znalosti ( vice nez poloviriidbude v testu

aspEsna)

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,
fixa¢ni metody, hodnoceni, diskuse, didaktické hry, koikatni hry, procviéovani,

metoda pisemné prace

Ponmiicky — sesit, tabule

Duben

Hodinové& dotace 8 hodin + prakticky rybolov

1.Téma — Seznameni s aktualizovanou provédi vyhlaskou k zdkonu o ryb&stvi
(1hod)
- zakladni ustanoveni

Cil tematického celkw di€ umi pouzit vyhlasku v praxi, vi, kde vyhlasku reajd

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, inforiaa - receptivni metoda, vystlovani

Pomicky — sesit, tabule, vyhlaska

2. Téma — NaSi obojzivelnici a dalSi vodni zi¥ahové—rozSireni tématu( 2 hod )

- seznameni s dalSimi obojzivelniky a ostatnimi vioiZivocichy
- rozliSovaci znaky jednotlivych drifzivocicha
- poznavani &terych druli Zivogicha
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Cil tematického celku citi podle charakteristickych znalpoznavaji vybrané druhy

obojzivelnili a dalSich vodnich Ziwichua, dokazi vysitlit vyznam obojzivelnik

a dalSich zivdicha pro Zivot ryb

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, nazogh- demonstréni metoda, vysstlovani

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, fotografiegdely, Zivé ukazky

3. Téma — NaSe vodni a pdiezni ptactvo( 2 hod )

- opakovani

Cil tematického celkw citi podle charakteristickych znalpoznavaji vybrané ptactvo,

dokazi vys¥tlit vyznam ptactva pro Zivot ryb

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, nazogh- demonstréni metoda, vysstlovani, poslech

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, fotografiegdely, magnetofon

4. Téma — NaSe ryby 1 hod )
- opakovani

Cil tematického celku citi spravre prirazuji ryby doceledi, dokazi popsatlo ryby,

vyjmenovatéasti €la ryby a jejich funkce, poznavaji jednotlivé rybgdle znak

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, hodnoceni, diskuse, skupinova pracevpravani, didaktické hry

Pomicky — seSsit, tabule, obrazky, diapozitivy, modely, ziyBy

5. Téma — Rybd&sky iad ( 2 hod )

- opakovani
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Cil tematického celkw citi se orientuji v rybgskémiadu, znaji zakladni informace,

umi je pouzit v praxi

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

aplikatni metody, skupinova prace, didaktické hry, préevani, komunikani hry,

prace s textem

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad

Podtémata:

Rybochovna zézeni
Lov ryb udici
Rybolovna technika
Zlata udice

PwonNpE

Kv éten

Hodinova dotace 10 hodin + so¥ v lovu udici v ramci rybi&kého krouzku +

prakticky rybolov

1. Téma — Nasi obojzivelnici a ostatni vodni Zi¢achové( 1 hod)

- opakovani

Cil tematického celku cti podle charakteristickych znalpoznavaji vybrané druhy

obojzivelnili a dalSich vodnich Ziwicha, dokazi vysitlit vyznam obojzivelnik a

dalSich Zivg@ichu pro Zivot ryb

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, nazogh- demonstréni metoda, vysstlovani

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, fotografiegdely, Zivé ukazky

2. Téma — NaSe vodni a pdieZzni ptactvo( 1 hod )

- opakovani

55



Ing. Bily Ivan,Ph.D., Barbora Schneiderov&i Marek, Hnizdilova Petra: Navrh taiho planu rybéského krouzku

Cil tematického celku citi podle charakteristickych znalpoznavaji vybrané ptactvo,

dokazi vys¥tlit vyznam ptactva pro Zivot ryb

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, nazogh- demonstréni metoda, vysitlovani, poslech

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, fotografiegdely, magnetofon

3. Téma — Sestaveni udice na rybold\3 hod )
- opakovani rybgské vybavy
- sestaveni udice ndiplac
- sestaveni udice na poloZenou

- sestaveni udice na plavanou

Cil tematického celkw dit dokaze podle navodu sestavit udici podle metody lo

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, nazoth- demonstréni metoda, heuristicka metoda, instruktaz,

skupinova prace

Pomicky — sesit, tabule, ryligéka vybava, fotografie

4. Téma — NaSe ryby 1 hod )

- opakovani

Cil tematického celku citi spravre prifazuji ryby doceledi, dokazi popsatlo ryby,

vyjmenovatéasti €la ryby a jejich funkce, poznavaji jednotlivé rybgdle znak

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixa¢ni metody, hodnoceni, diskuse, skupinova pracevptavani, didaktické hry

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, modely, ziyBy
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5. Téma — Rybd&sky iad ( 2 hod )
- opakovani

Cil tematického celkd ctti se orientuji v rybskémiadu, znaji zakladni informace,

umi je pouzit v praxi

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

aplikatni metody, skupinova prace, didaktické hry, préevani, komunikani hry,

prace s textem

Pomicky — sesit, tabule, ryligkyiad

6. Téma — NaSe vodni a pdtezni rostliny ( 2 hod )
- opakovani

Cil tematického celke &&ti poznaji vybrané rostliny, vyjmenuiji jejich cla&teristické

znaky, definuji vyznam rostlin

Vyukové metody- kombinace monologické metody s metodou rozhovontjvace,

fixacni metody, nazoth- demonstréni metoda, vysstlovani, skupinova prace,
diskuse, didaktické hry

Pomicky — sesit, tabule, obrazky, diapozitivy, hath@acovni listy, Zivé rostliny
7. Téma — SouZ v lovu ryb udici v ramci rybai'ského krouzku

Podtémata:
1. Piestupky
2. Lov ryb udici
3. Rybolovna technika
4. Zlata udice
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CERVEN

Hodinova dotace- individualni + vikendové sodsteni

V tomto mesici se krouzek uzavira.éb ziskavaji rybéské doklady, jezdi se
na zavody. V fipac, Ze krouzek probiha az do konmavna, je dobré vybrat sékteré
z podtémat minulych w#siai. Na konci nezaponiée zhodnotit celoréni préci

a vyzadujte hodnoceni a sebehodnoceni i od svybra.

Cervenec + srpen

Letni tAbory a souisdeni.
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13. ZAVER

Ucitelské povolani k pét k ttm nejezSim. A chcete nebo ne, tak praci si
vzdycky nosite doiin déti ¢asto nechji spolupracovat, nevhodnse chovaji, jejich
vysledky byvaji katastrofalni. | ti nejzku3g$i se casto potykaji s osobni prohrou
a maji tendenci to vzdat. Pak alégjge détsky Usnév nebo rjaka spontannidta a vy

opet zjistite, Ze to ma smysil.

M¢jte na paniti, Ze jako vedouci zajmového krouzku jste spolwdinou
a Skolou sotasti vychovného procesu a i vy mate ve svych rulidalsek dtského
osudu. Fipravujte se proto ikladn® na svoje hodiny, poznavejte a neodmitejte své
swtence, snazte sdgquat dtem maximum a wdomte si, Ze krogtoho, Ze se na par

hodin tydre stavate titelem, jste take jejich velkym vzorem...
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