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1. UvOoD

Tato @irucka vznikla za Gelem pomoci vedoucim rykgkych krouZk s vyukou
lovu ryb na plavanou v navaznosti na ochratitogy a kladny vztah k ni samotné.

V prvni ¢asti jsme se pokusili vystihnout osobnosttit popsat jeho psychiku
v jednotlivych vyvojovych stadiich a zaravepriblizit i laikim metody vyuky
a problematiku individuality jednotlivychet!.

DalSi ¢ast knihy nastiuje teorii plavané. Neexistuji pevna pravidla, dukia
teorie ani praxe. To ani neni cilem tétdrgky. Ani nejzkusejsi ryb& nedokazeici
spolehlivg, jak byt aspsSny i lovu ryb. Ke vS8em zkuSenostentealnicim a navoim
potrebujete je&t porddnou davku 8bti a chuti. Resto doufame, Ze tyto metodické
pokyny pomohowainajicim vedoucim ryligakych krouzk poodkryt rgktera tajemstvi
tohoto zajimavého odwi jeSt predtim, nez zénou edavat své zkuSenosti mladym

adeptim Petrova cechu.
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2. FILOZOFIE LOVU RYB NA PLAVANOU

Historie rybolovu saha az do dob, co lidstvo papeatMzdy’ jiz od nepaniti
byl lov ryb jednim ze zadsadnichigohi obzivy.

Casy se zmnily a dnes se rybolov stal zejména valasovou zalibou
a potSenim.

Ryb&i jsou jakymsi symbolemiek, rybniki, nadrzi a fpehrad. Vzdy
je najdeme na kazdém obrazku od vodytsklych i jinych knihach. Mikolas Ales,
Josef Lada i dalSi vidi a vidi ryb&e u vody v kterémkoliv @nim obdobi,

v jakémkoliv p&asi, v kazdé denni i i doke.

Postupentasu se zinily tradicni techniky, objevuje se novéddi a i zkuSeny
ryb& se ma stale coci. Kazda metoda ma svoje zvlastnosti a tisice riettych
malickosti, které jereba zvladnout.

Neni to jen o tom koupit si drahy prut, ziskat plenku a hnedekat vezirek
piny velkych ryb. Je to o tilivosti, citu, znalosti firodnich podminek, ohleduplnosti,
prost o ryb&ském srdci, které nema kazdy, kdigge k voc. Dobry ryb& by nel znat
ryby, jejich zvyklosti, mit dobry odhad, &nby védét, kdy pouZzit jakou nastrahu a také
vybirat co nejjemgsi n&ini.

Jednou ze zéakladnich technik rybolovu je plavaRéavana je lov ryb pomoci
splavku. Splavek jeéasto znazarovan jako symbol sportovniho rybolovu. Rybolovu,
pii kterém nemusi jit jen o uloveni a ponechani sigeetSiho tlovku.

Praw pii plavané nejde ¢ekani na velkou vysmou rybu, ale o uloveni &sté
chytani ryb spiSe mensich. MnoZstvi UldbwivaZzuje jejich velikost.

Této vlastnosti plavané lze svelkym &slpem vyuzit k fildkani novych
zajemd o sportovni rybolov. Zejménastil v rybaskych krouZcich jsou wdné a maji
radost, kdyzZ zjisti, Ze na plavanou se da nachmytetho ryb. Je ski€, kdyz se splavek
stale potapi afjchazi zabry dalSich a daldich ryb.Cjhatko* se pi lovu na tzko
nepohne cely den, ale splavek lpvu na plavanou se nezastavi. Riyba tak pro dti
ziskavé novy rozgr a mladi ryb# objevuji pestry sét sportovniho rybigeni.

Chcete-li pilakat cti k rybareni na delSi dobu, seznamte je s plavanou.
Pripravte kratSi ki, trochu dobrého krmenéervy a veznite diti k dohkfe zarybrné
a predevsSim ow¥fené vod. Ukazte jim, jak je jednoduché takové chytani ahte je

chytit jejich prvni rybu na plavanou.
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Stai nekolik takovych vychazek k vada lehce zjistite, zda je maly ryba
v krouzku opravdu proto, Zze chce ryibaVyuzijte tento zajem a rozvijejte ho. Je na to
potteba hoda ¢asu acasto i financi. Ale ten pocit déd vychovaného, a navic

aspEsneho rybge, stoji za to. A vlastnje to i cil spravného rytsgkého krouzku.
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3. PSYCHOLOGIE DITETE

Kazdy, kdo pracuje nebo seénuje dtem ve Skolnii mimoskolnicinnosti, by
mel alespa ¢asté&né znat psychologii déte. VSichni dosgli v okoli ditte, kitgi se
podileji na jeho vychay pomahaji k formovani a rozvoji jeho osobnostile@i je
vychovat vSestraréirozvinutéhailovéka - a to fyzicky, moraky esteticky, atd.

Ditt se v kazdé et&psvého fistu neni, pro jednotliva obdobi jsou typické jisté
znaky. Resto je kazdé ditjiné a vyZaduje individualniistup.

Diky psychologii se @¥e kazdy vzit do poditjedince a zarowepochopit jeho
chovani v kolektivu i mimo & a pomoci tak svému skenci reSit jeho problémy
a upevnit vzajemny vztah d@wtru.

Zejména pedagogickd psychologie pomahézkytch vychovnych situacich.
Osvojenim psychologie dody hlouksji pronikne do formovani schopnosti nebo
charaktei, 1épe s dtmi komunikuje, fisobi na 8 a poméha jim k lepSim vysleitk

jak pii zavodech, takip vyvoji zralé osobnosti.

3.1 Osobnost

Kazdé di¢ je jeding€na girodni bytost, jednota vrozeného i ziskaného, absit

individualng specifickych vlastnosti, a praproto potebuje osobity fistup.

3.1.1 Dynamické vlastnosti osobnosti

Rysy osobnosti

Dominantni vlastnost, ktera okoli dovolujgedvidat ukité chovani dite.
Pokud zname ddb rysy jedince, rizeme snadno ipdpokladat, jak se zachova
v uréitych situacich.

Pokud v 8Zném Zivot charakterizujemeilovéka pomoci pidavnych jmen,
podstatnych jmen nebcitv(je chytry, lakomy, opatrny, zéay, hlupak...), mluvime
praw o rysech.

Rys neni picina chovani. Dit nenti véci, protozZe je agresivni, ale naopak kdyz

se mu gco nedé, znii néjakou &c a my jej nazyvame agresivnim.
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Rysy jsou relativa stélé, ale festo se nasledkem Zivotnich zkuSen&&si€ne

méni.

Charakterové vlastnosti

Trvalé rysy osobnosti. Podstatné a trvalé &ami osobnosti ve vztahu
k druhym lidem, skupindm, spdlgosti a hodnotdm. Utva se vychovou

a sebevychovou. Jde zejména o moralni vlastnosti.

Temperament

Zakladni vlastnost osobnosti, zjednoduSgle o vyla@dni osobnosti. Ovliiuje
emocionalitu, m& vliv na intenzitu proZzitkjejich zabarveni, hloubku a dobu trvani.
Ovliviwuje i motoriku jedince, rychlost, fio¢h a silu pohybu.

Tyto vlastnosti jsou vlastnosti formalni — tedy m@huji se na obsahovou
stranku chovani, ale na jeho styl, formu asqgb.

Je to vlastnost fipvézre vrozena a relativh stala, da se ovlivnit vychovou
v raném Skolnim &ku.

V kazdé skupit najdeme &ti, které jsou krajnimi fedstavitelictyt klasickych
temperamerit

Cholerik vyruSuje svou Zivosti, slabou kontroloekdi a pohyli. Sangvinik
byva také velmi zZivy, neukazny, neudrzi dlouho pozornost. Melancholici a choler
byvaji hodnoceni jako tiché a hodnétidale maji pomalé pracovni tempo, rychle se

unavi, Spaté se sousedi.

3.1.2 Vykonové vlastnosti osobnosti

Vykon
DosaZeni uité urovre, splréni daného ukolu. Sam vykon je vzdy oviwn

vnejSimi a vnitnimi okolnostmi — motivace, Unava, nalada, horkok hatd.
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Schopnost

Vlastnost, kterd umdikije ¢lovéku nawit se ugitym ¢innostem a dae je
vykonavat. Jde o psychofyzickou dispozici k vykonide o vlastnost ziskanou,

nawenou.

3.1.3 Seberegul&ni vlastnosti osobnosti
Ja

J& je ¥domi o tom, co si myslime, ca&ldme, a jak se naggny a myslenky
vztahuji k ostatnim lidem. Jde o duSevni vatialweka k sold samému.

Nejwtsi vliv na vytvdeni vlastniho ja ma rodina, Skola a zajmové krouzky
Ovliviwji jej také zazitky z &stvi a dospivani.

Kazdy by si il uvédomit, Ze chovani aifstup k dikti se mize odrazit na jeho
dalSim vyvoji. V dok Skolniho ¥ku je velmi dilezity Usgch a neusfch (Ja jsem to,
co umim.). Proto musime zvazit, jak se Kiilithovat v gipadt neusgchu. Pozor na
snizovani sebeddomi!

V &e dospivani se pubescentira fadit do utitych skupin a hledd sam sebe
(Ja jsem togemu \&Fim.). V tomto obdobi je velmitdezité dbat na udrzeni vazeb

a kritika se musiikat jemrgjSim zpisobem nez dosgfEmucloveku.

Sebehodnoceni

Sebehodnoceni jeadledkem hodnoceni, kterdovek déla sam o sof jakou
cenu si pipisuje, véem se povazuje za schopného, vyznamného agsmsipo.

Dits se vlastnimu sebehodnocenii mapodobou hodnoceni ostatnictasto
muze sklouznout kigceiovanici naopak podagvani.

Dalezitym ukolem dosflych je nadit své seience spravnému hodnoceni.
Ukazovat ditti jeho chyby, unit si je @iznat, mluvit o nich a napravit je. Dobré je po
kazdych zavodechi tréninku chtit po déti, aby samo zhodnotilo 8y vykon (chyby)

a hledalo dvody, pra@ tomu tak je.
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Sebevdomi

véku. DulezZité je podporovat jeho rozvoj, dithvalit i za malikosti, neshazovatipd
ostatnimi.

Nebezpéné pro rozvoj seb&domi jsou i vtipy na cizi det ze strany ostatnich
déti, ale i dosplych. Sebewvdomi byva dobrou motivaci — pokud sestlihéco povede,

zvySuje se mu seb&domi, také si zvySuje popularitu a Gctu u ostatnich

3.2 Motivace

Motivace je oznéeni podminek, které émji lidskou aktivitu. Jednodudeceno
pod timto pojmem rozumime vSechny pochody, kter&vtlji jedincovo chovani,
stimuluji jej a davaji mu smysl. Bitbud samo chce a touzi dosadhnout cile proj sv
vlastni pocit uspokojeni, nebo jej motivujgaka odngna, i ma naopak strach z trestu.
To jsou nejastjSi druhy motiv.

NejkezrejSi odnenou je slovni hodnoceni a&aend cena. Pro mnohgtdl vice
znamena prayslovni hodnoceni. Vidi vam vyjadeni osobniho vztahu k sébDite
chvalime hned po vykonasginnosti — po zavodech, po tréninku. ¥Ypadc zlepSeni
pochvalit lepsSi vykon, ale naopakil nepoukazovat na vykon horsteBto pozor, aby
pochvaly nezevSedly. Co se tg¢e wcnych cen, &i by pred zavody rély védét, co
mohou vyhrét.

Trest ma byt naopak velmi promysSleny, getomy byt nikdy zbyténé veliky
a mel by se vyvarovat shazovanétdké duSe. D& musi znat hranice, kam azihe
zajit, nelo by tedy napiklad wdét, pra¢ nemusi byt postaveno na zavody. Pozor
na nalady, zvySeny hlasiasté trestani stejného &é.

Fi motivaci je feba brat ohled na rozvoj postpjhodnot, zajm a Zivotnich
cila. Dit¢ by nenglo nic ziskat snadno, ale ani by se mu slgndavat nepekonatelné

cile.

10
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3.3 Ucéeni

Weni znamena ziskavani zkuSenosti atetvajedince v pibéhu jeho Zivota.
Nauiené je opakem vrozeného. Je to celozivotii &éldvéka od narozeni do smrti.

U digte je @i uceni velmi dilezita motivace, malokdy se¢iusamo od sebe,
i kdyZ jde o zajmovouinnost. Vedouci nebo trenér musi najit metodu,&kteyr dit
zaujala a sprdenmu vys\tlit cil kazdécinnosti. Velmi dilezita je i vnitni motivace,
dit¢ se pak @i pro vlastni zazitek, pro pocit uspokojeni ze sedomého. To ajh souvisi

se sebetdomim, sebedctou.

3.3.1 Senzomotorické weni

Rozviji se zejména senzomotorické dovednosti, stb&ipa procesy nazorneho
poznavani. Druh &eni, kterym dit ziskava pedpoklady k vykonavaninginnosti
nara:nych na vnimani, pohyby a vzajemné spojeni vyjsrmpohyby. Tyka se to zejména
sportovnich a pracovnich aktivit.

V pribéhu senzomotorickéhaani rozliSujeme nasledujici stadia:

1. Seznameni dfe s Ukolem- dilezité jsou spravné slovni instrukce
vedouciho (voleni srozumitelnych a jednoduchychv,sleyvarovani se slozitym
terminim), ndzorné ukazky - protoze &dgte nejlépe &i napodobovanim, dale neustalé
se navraceni kipdchozic¢innosti, pomalost pohyba samokejmeé je dilezité, aby

vSechny dti na predvadjiciho dolie vickly.

2. Procvicovani — kthem neustalého opakovani steffiénosti dojde
k osvojeni senzomotorickych dovednosti. Pohybyételitza&inaji byt @gesrjsi,
asporrjSi, postupsl se néni v plynuloucinnost, zdokonaluje se vnimani, zmensuje se
kontrola zrakového vnimani a zvySuje kontrola @dtat smysly, pohyby
se automatizuji, zrychluji a koordinuji, zdokonelge schopnost ro&gléni pozornosti.
Nutnd je neustalarffomnost a soustdnost vedouciho, na kterého se tak ditize

spolehnout a obratit s problémem.

3. Kontrola a sebekontrola- druhé stadium prolinareti — Gzce

navazuji. Diky iteti etag dochazi k osvojentinnosti. Zde vedouci z&na s chvalou

11
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N

a vytkami, zvySuje pozadavky a postdppidava dalSic¢innost, v gipads pofreby
dophiuje mezery. Vzdy postupujeme od nejjednodusgiosti k slozigjSi. Je nutné brat
ohled na to, Ze kazdé dipotrebuje jinycas na osvojeni si dovednosti. To nema vliv
na koneéné vysledky. Di, které se dlouho neuo nawit nahazovat, rize byt
nakonec mnohem lepSi nezglitteré to undlo hned.

Pokud je gjaké dit v ueni rychlejSi, pomaha dalSimétdm. Wi se tim
zodpowdnosti a kolektivnosti, zaroviese zvysSuje jeho seb&lomi, protoze si jej

vedoci vybral jako svého zastupce, vyjamhu tedy svou dveéru.

3.4 Problém ajeho FeSeni

Jako problém ozrajeme kazdou situaci, na kteratlovék neni schopen
pifimérerg reagovat pomociifpraveného souboru poznéthk reakci. Jde o odchylku od
pravidel, normalu.

S problémem se ditsetkava jiz od utléhoétstvi. Nejde jen o problémy ve
sportu, ve Skole, ale i problémy osobni. Maloktdit# se gijde samo s¥fit, ale
samozejm¢ existuji i takové dti. U téch ostatnich je jen na nés, abychom problém
vycitili a pomohli jej v§eSit nebo jen nenasdmavrhli moznostie3eni.

Takoveé ditse zaina stranit kolektivu, je zamlklé, nebo se naopefirozers
predvadi. Casto dochazi k agresi, vybuch pl&e nebo nezvyklé zatvrzelosti

a tvrdohlavosti.

3.4.1 Procesieseni problému

Ma nasledujici faze:

1. setkani s problémemvelmi dilezita faze, zakladnim pozZzadavkem je spravné
pochopeni problému, kdyZz mame k dispozici dosteteinformace, vytviime si
hypotézu o nejvhodisim postupu a o uziti vhodnych priestki

2. priprava nareSeni problému

3. vlastni procegeSeni

4. nalezenieSeni nebo konstatovani nemoznosti probléesity

5. koneéna kontrola

6. zdokonalenfeSeni problému
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Kazdému déti se zda jako problémeno jiného,¢asto zjistime, Ze jej trapi pro
nas uplné matkosti (nap. Ze je rkkdo lepSi nez on, Ze m&kdo lepSi ryb#ské
vybaveni, Ze se mu vedouci tolik gauje - proto dla umyslre chyby, aby na sebe
upozornil). Resto je nutné Zadny problém nezevat, vzdycky jejieSit, popovidat

si s dittem, nezradit jehotvéru, ani se mu nevysmivat. Vedouci krotuzkyvaji po

Mrivriw s

s

témi nejdilezit¢jSimi, a proto je logické, Zecekavaji, Ze jim s problémy pomohou
praw oni. Na dosplych pak Zistava vysoka zodpédnost @i feSeni, obas je teba

v

zapojit i policii nebo socialnirad.

3.4.2 Vlastni FeSeni problému

Je mozZné &kolika zpisoby:

1. metoda pokusu a omyje nahodnym zkousenim, Ize ji uzft pmezeném

pocétu moznosti, neniifis efektivni, ale dti ji casto pouzivaji

2. rozumova analyza nejefekt&jSi metoda, f které rozumovymi Uvahami
zkouméme jednotlivé hypotézy, uvadime v logickowvsslost vSechny aspekty

problému

3. formulovani otazek #eSeni problému zéna otazkou, formulaci problému,
zdarteSeni zavisi na vystizné formulaci otazkyeldé je formulovat co nejvice otazek

(vyjadituji problém z @iznych hledisek)

4. produkovani &Siho p@tu napad;, navrhi, hypotézeSeni- misto Usporného

~havrhnuti jednohdeSeni“ hledame spadle¢ s dittem reékolik moznosti

5. preformulovani problému kdyZ si nevime s problémem rady, pokusime se
o jeho peformulovani, o jeho transformaci do takové podoktgra bude snaze

reSitelna
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Mezi dalSi zpsobyieSeni pat divani se nadei jinak, dale extrémni nipady,
hlasitaie¢, ktera pomaha ujasnit si problém, dialog, diskuseskupig. Do ieSeni
neosobnich probléin(nagiklad — ,,Pr@& nemohu ulovit rybu, kdyz stale vnadim?*) by
se nEly zapojit vSechny &i, navrhovatieSeni, hlasovat oém. Efektivni byvaji také
karticky nebo psani na tabuli, respektive velké papiity, mbk vidi stale problém a jeho
moznéareSeni ped sebou a dochazi k lepSimu propojovani.

Je naSi povinnosti sledovat kazdownmyv chovani déte a hledat jehoifzinu,
respektive promluvit si s rodli¢i ucitelem. Jak jiz bylo &olikrat zmiréno, kazdée dé

se projevuje jinak a sebemensi rozkalze znait velky vnittni problém.

3.5 Vyvojdit éte

Jak jiz byloteceno, vyvoj ditte je rozdlen na rkolik etap. Pro kazdou z nich
jsou typické wité znaky psychického, fyzického a socialniho veygproto je iteba
pokazdé k diti pristupovat s ohledem na tyto odliSnosti. Zwégitlivym obdobim je

obdobi dospivani.

3.5.1 Mladsi Skolni wk (1.stupai zakladni skoly)

Ve wku od Sesti do jedenacti let see&dikci zallenovani do kolektivu. Jde
o velmi dilezitou epochu Zivota, protoze se od zakladtni dosavadni rezim die.
Rozdily mizeme sledovat u &, které nav&vovaly Skolku. Ty jsou pak vice
samostatné, maji mensi problémy se zvykanim siohektv, nejsou tak fixované na
rodice.

Hlavnicinnosti se stavaceni, osvojovani si novych dovednosti, a to ve Skole
i v zajmovych organizacich. Do jejich Zivota vstjipoovi lidé, kté&i jsou neméé
duleziti nez rodte.

V tomto ¥ku se utvéi hodnoty, postoje a cile.dD si vybiraji vlastni zajmy,
a pra¥ nyni v nich nizeme probudit zdjem o rytemi. NejdilezitéjSi je motivace.

Dit¢ intenzivré roste do vysky, sili kostra, svalstvo a ostatgaay, dti se
velmi rychle unavi, pdebuji pravidelny odp#inek. Mela by se dgidat hra

S povinnostmi.
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LepSi souhra pohyib jednotlivych ¢asti €la, koordinace se smyslovymi
podrety, zvySuje se f@snost a rychlost pohgbsila i celkova obratnost.

Ditt se zdina lépe soustdit na plgni ukoki, my musime sledovat rozsah jeho
pozornosti a vyvarovat se neéimym pozadavikm. Rozviji se fantazie argdstavy, je
tieba je usrrmovat, aby seifliS nevymykaly real. Zarovei je nutné kazdodinnost
dukladreé a velmi pomalu fedvést. MySleni je§tneni natolik rozvinuté, aby si&
¢innost popsat slown

Dulezitd je komunikace. Vtomto ¢ku byva pro dit dalezitgjSi vztah
k vedoucimu kroZzku nez k vrsteviith, pomahame mu vyt si mravni normy. Je
tedy dilezité hlidat si vlastni chovani, jsmeétskym vzorem, takZze pozor na sprosta
slova, plané sliby a podobn

Zatatkem Skolniho &u ditti stati, co mu autoritéekne a on s tim souhlasi,
pozcEji pfichazi kritika a nutnost @vovani.

Kolem osmého roku 2maji dol¥e zvladat odloéeni od rodiny, tedy odjezd
na rekolikadenni zavody by pro¢énnentl byt problém. Pesto je dlezite dit
maximalré zabavit, zejména pokud jede poprvé. Otazkou sifdtava, zda je vhodna
komunikace s rodi po telefonu, ale to zalezi na naSem a dodském zvazeni. Je to
otazka velmi subjektivni, gkteré dit telefonat od rodii povzbudi, a dokonce mu

pomize k lepSim vykofim, jiné naopak naprosto psychicky rozhodi.

3.5.2 Puberta (11 — 15 let)

s

Toto obdobi pat k nejslozi¢jSim obdobim v lidském vyvoji. Prohlubuji se
rozdily mezi divkami a chlapci, u divek pubertaaxidla gichazi dive a byva hie
zvladatelna. Divky séastji nechavaji ovlivnit partou a okolim. Také se eméasto
projevuje nezajem, ignorace @igéni nalad.

Je to obdobi neklidu a hledani sebe samotnBhos v této dols déti casto
odchéazeji z krouzk Je tedy nutna vysoka motivace, zaujeti, minimititika a velmi
mirny gristup.

Dochazi k sebepozorovani, ztr&ebe¥domi, kritizovani autorit, poruSovani
vztahi. Jedinec se chce odliSovat, chce 8ignem skupiny, dosfi ztraceji vysadni

postaveni.
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VEtSi mira vzrusivosti, gdani nalad, nevyrovnanost gepitlivélost.

Vzhledem k rychlémuistu zejména u chlapcdochézi ke Spatné koordinaci
pohyhi (sama ruka, sama noha, zbrklé pohyby).

V mysleni rozvoj formalnich operaci — Usudkigsini nadzory. LepSi orientace
v prostoru, vysSiigdstavivost. Pubescent ziskava pocit zodgoasti, touhy a cil, to
ale spiSe kolenttrnactého roku Zivota. Zaroiwge k solg velmi nekriticky a nerad
prijima vytky. Proto je lepSi volit spiSaiklady ¢i pratelské rady nezipmou Kritiku.
Také se s pubescenty musime bavit jako sdlsp je vhodné pozadat je o jejich
nazor, nechat je zastnit se diskuse a dat jim najevo, Ze s nimdiitame, aby nesii
pocit, Ze se k nim chovame jako k malystesn.

Velmi castym jevem je také vyty@ni si vlastniho idealu — vzoru. Toige byt

velice nebezpmé, mladi lidé mivajéasto tendenci sklouzavat ke Spatnym vipar

3.5.3 Adolescence (mlada dosjbost)

Po strance psychickeé i fyzické jde o etapu zavrsgmodje osobnosti. Organy,
kostra i svalstvo jsou vyvinuté, rozvoj inteligerjedaké dovrsen.

Vrcholné obdobi vnimani, perfektni koordinacdya a smyslovych poditi,
vyborné jazykova Urovge hypoteticko - deduktivni uvazovani.

Adolescent ma své vlastni nazory, které ¢rdmsnazi se zdokonalovat, vi, co
chce. OBtuje vice svym cilim. Ze svého Zivota v§siuje nedilezité &ci a z&ina se
intenzivrgji vénovat svym cilm. OkEas ovlivrén svou prvni laskouiasto se pdebuje
swiit s tajemstvim. Dospi by se ngli vyvarovat zesmSiovani povrchnosti jeho
problémi (typickd Wta: ,Tvoje problémy bych chBt mit."). Ztraci tim dvéru

a zarové snizuji sebetdomi.
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4. RYBARSKE NACINI

Prvnim krokem k usfchu @i loveni ryb je vhodny vyér n&ini, a proto musi
byt kazdy ryb&nalezi vybaven.

4.1 Pruty

Prut je nepostradatelnou s@sti udice, bez které se ryby nedaji lovitizdme
si vybrat z gkolika druhi, jednodusdéeceno, nizeme pruty rozéit na dw kategorie —
pruty bez ¢ek a pruty s &y. Oke kategorie zahrnuji celou Skalu prukteré se od

sebe liSi konstrukci, délkou, ale itgmbem pouZziti.

4.1.1 Pruty bez ofek

S pruty bez &k rybdi lovili jizZ davno predtim, nez byl vynalezen navijak. Lze

s nimi lovit na plavanou na vodach stojatych i tetich.

Zajimaveé jsou svou délkou. NejkratSi neni de& 1,5 metru, nejdelSi naopak
dosahuje az 16 métr Pro lov ryb u dna se uZivaji pruty delsi, pro ikgb (nag.
oukleji) pod hladinou ryld&voli délku 2 az 4 metry. Jednotliv@sti jsou provedeny
z tenkostnnych zuZzujicich se dilze sklolaminatu nebo uhliku, které se do sebe

navzajem zasouvaji (teleskopicke), nebo se spepiiotlivymi dily k sols (délené).

Teleskopické pruty —,lbe"

Bice jsou dlouhé 1,5 az 12 mif{pha ¢.1). Jednotlivécasti se vysouvaji od
Spicky az do koneéné délky. Pechody prutu a dolnéast jsou vyztuzeny zesilenou
sttnou. Cely prut je nalakovan a popsan udaji o viastech prutu (délka, vhodna
z&€7). Na konci hie mize byt kovové &o na gichyceni udice. Lze také pouZzit

specialni plastovou koncovku vygtou @imo pro tento &el.
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D¢lici (odkladaci) pruty — ,dli cky*

Déli¢ky jsou dlouhé 6 az 16 matfpiilohac.2). Jde o prut podobnydj ale dily
se zde nevysouvaji, nybrZz se nasazuji na sebe j tak Bhem lovu podle paeby
nasadit.

Dobra dlicka je tuha, neohybda se a je tlolvyyvazena. Nakup tohoto prutu je
dobré uskuténit s rekym zkuSenym.

Horni casti dlicky se iika topset a sklada se ze dvoti, ale i vicecasti.
K vétSine pruth mazeme dokoupit topsety nahradni.

Jako topset se oznge také cela horniast prutu, kterou se operuje po zaseku
ryby, kdy zbylé dily oddime a rybu jiz zdolavame pouze na topsetu.

Spodni dily prutu jej prodluzuji, a zvysuji takoznost vzdalenosti lovu, ale

zarovei zhorsuji jeho pruznost, protoze po prodlouzeni peut dost tuhy.

Stejré jako u teleskopického prutu jsou i wlidky jednotlivé gechody
vyztuzeny a cely prut je nalakovany.

Dolni ¢ast dlouhych prut je natolik silnd, Ze slouzi zaravgako rukoje’.

Spodni dil prutu také pini funkci obalu, pruty endj po sloZeni zasouvaiji.

4.1.2 Pruty s @¢ky

Odhozové (matchoveé) pruty

Obvykle trojdilné pruty v délce 3,9 - 4,5 miifpha ¢.3). Maji 10 i vice ek,
aby se na prut nelepil vlasec. Jsou pow m¢kké a umo#uji zdolat velké ryby i na
tenky vlasec. Pro tento prut se pouZivajimm ukené navijaky. Lze s nimi lovit na

tekoucich i stojatych vodach, a toda anglickym, nebo pevnym splavkem.

Teleskopické pruty s’ky (,bolorika®)

Jsou ukeny pro chytani s pevnym splavkem ve velkych hléabk Obvykle
maji délku 5 az 10 m {flohac.4).

18



Marek J., Ing. Bily I.,Ph.D., Hnizdilova P., Posi&3)., Schneiderova B., Struncova |., Paul Z.: Mieteé pokyny pro plavanou

Pi vybéru prutu musime zvazit jeho pozadovanou tvrdostlavnh délku.
Nékteré typy maji doportenou odhozovou z&t 1 az 15 g, ty nejsou staw pro lov
ryb o hmotnosti nad 1,5 az 2 kg. Naproti tomu sealji i pruty s odhozovou z&ti
10-30 g a ty jsou @geny pro lov kapk - tyto pruty jsou extrémintvrdé a lovit s nimi

na tenké vlasce je prakticky vyl&eno.

42  Hagky

H&ek a vlasec jsou jedinéasti sestavy, kteréfighazeji do kontaktu s rybou.

Praw proto jsou nejtllezitejSi ¢asti udice.

H&ek drzi nastrahu, zachycuje rybu, ktera zabraldrza rybu az do vytazeni
na lieh. Je dlezité zvolit spravny tvar, velikost.

Velikost héku udava jeho gka. Roznéry jsou oznaovany ciselnymi symboly
a zd&azeny do systéioznaeni. Velikost zavisi na typu nastrahy, nejmensizea pro
lov na larvy hmyzu, neptSi pro lov na rykiku. Pro lov na plavanou jsou vyhovujici
h&ky ve velikostech 8 az 20. Jednotlivi vyrobci v&aivaji tizna znaeni.

Je vyroben zocele vysoké jakosti, ktega specialty kalena a povrchayv
upravovana. Diky tepelnému zpracovani je dobrekdruzny. Pokud se zlomi nebo
ulomi jeho ¢ast, dokazuje to jeho nekvalitu, ndimbychom jej uz dale pouZivat
a musime zkontrolovat celou zakoupenou sadu.

Red uvazanim R&u je nutné se fes\wdcit o osti Spiky a o tom, zda neni
zrezavly. K zreza¥ni dochazi fi uchovavani hé&u v plechovych kraltkach, kam se
snadno dostane vihkost. Idedlni je nechavétha plastovych sé&ich¢i magnetickych
krabickach, kde se neotupi a ani se o sebe neotirajéi Dabznosti jsou jiz hotové
navazce fipraveneé v zasobnikuifohac.5).

Sila hrotu m&aste&né vliv na usgch @i loveni ryb. Je mnohem jednodussi
zaseknout ryb do tlamy tenky hrot nez dstsilné. U nejlepSich k&t je vSak hrot
proveden tak precizn Ze vliv na lov je témr zanedbatelny. O8t ma tvar
prodlouzeného kuzele s hladkym povrchem a ostryntholem, které je
elektrochemicky vyhlazeno. Naopak hroty resg tradiné mechanicky majici tvar
jehlanu se nemohogmto zdaleka vyrovnat.

Presto vSak h#&k neni nezwitelny. Pokud citime &kolikrdt za sebou rybu

na h&ku a hned poté se vysmekne, jde o prazdngrzalosti je jiz ztejmé otupeno,
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nebo se h#ek ohnul, ale to by se neifo stat #ilis casto. Tupy hé&ek dale nepouzivame

a vynmenime jej za novy. ¥&d vynenou hrot dkladn zkontrolujeme, jestli k prazdnym

zakEram nedoslo z jinych wroda (nabodnuta rybi Supina, Spatnastrazena nastraha
atd.).

Zivotnost hé&ku se nedaiesre stanovit. ZaleZzi samegjmé na podminkéch lovu
(nag. je rozdil mezi kamenitym a @itym dnem) a na pau ulovenych ryb.

Behem rybéskych zavod, kde nam zalezi na kvalizasek, ménime hé&ek
castji a nikdy nepouzivame ten, ktery jsme jiz ze sgstejmuli.

Protihrot zabnguje vypadnuti hé&ku z rybi tlamy. Ten vSak kék v rekterych
situacich wbec nemusi mit. Statrochu zrgnosti a rybu zdolame i bezjn

Vedouci ryligakych krouzk by meli nawit déti lovit s h&ky bez protihrou,
protoze lov timto zfisobem je k rybam mnohem Sef&i.

Barva h&u neni rozhodujicim ukazatelem &Sposti lovu, proto neni nutné

brat barvu h&u na zetel.

4.3 Vlasce

Vlasec je monolitickaiffira z unglé hmoty, ktera spojujeasti sestavy, nese celé
zarizeni a v rybgeni se pouziva n&gstiji.

Paimeér vyjadieny v milimetrech nebo u vlas@americkych v coulech rozhoduje
o délce nahozeni fipozeném chovani nastrahy, odpovidajicim uloZeascd na vogl
a je také hlavnim faktorem rozhodujicim o pevnastidolnosti celé sestavy. Z hlediska

Sila vlasce se vybira podle lovenych ryb, prodtobné st& vlasec o sile
0,06 az 0,15, pro rybyeétsi, nebo dokonce dravce, je idealni vlasec s @z 0,30,
nekdy i vice.

Pevnost je parametrem oriefitan. SniZuje se totiz kazdym uzlem, starnutim
materialu, ¢i béZznymi drobnymi poskozenimi. dKtefi vyrobci udavaji parametry
pevnosti na uzlu, ale ani toto neitilid presné. NejutSi pevnost mivaji nejlepsi vlasce,
ale ty byvajicasto i nejdrazsi.

Kvalitni vlasce musi mit stejny ggmér po celé délce, idezité je to zejména
u tch nejteich, kde i ty nejmensi rozdily vignéru ovliviwuji pevnost jednotlivych

usek.
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Fi vybéru musime bratietel i na odolnost povrchu vlasce proti mechaniakém
poskozeni. Vlasec se totiz snadno posSkodi, kdyzhéz a@ky, také v kamenitych
lovistich, nebo na mistech, kde je mnoltekdzek. Ty nejodoljSi vlasce maji zvIas
tvrzeny povrch a vyraznmekéi nitro. Pokud by byl totiz vlasec vyroben pouze
z tvrdého materidlu, fgiSna tuhost by omezila jeho vyuZziti.dikky vlasec se i mnohem
|épe naviji na navijak s pevnou civkou.

K vzajemnému spojeni vlasaebo vlasce s jino&asti sestavy uzivame vhodné
uzly. Vzhledem k tomu, Ze jak jiz byle¢eno, uzly sniZuji pevnost vlasce¢lmby jich
byt co nejméa.

K maximalni pevnosti v missmyky a spravnému uspédani pomze, pokud
pied utazenim vlasec naviime.

Cast sestavy, kterd je z jedné strany zakoa hékem, a z druhé nevelkou
smytkou, je navazec. Jeho délka byva 0,1 az 1 m. Vlaggazce musi byt téhnez
vlasec hlavni. M& dvhlavni funkce: umaluje okamzitou vyréanu h&ku a slouzi jako
pojistka — pokud se sestava zachytiekazku, petrhne se pouze navazec, a &swnou
v mist uzlu.

Vlasce, a to i nepouzité, postépiraci své vlastnosti. Aby vydrzely co nejdéle,
musime je chranitipd slunénim swtlem. Red odvinutim vlasce z civky je vhodné jej
namait, aby kvali deformaci nepiSel o svou pevnost. Po kazdém lovu bychogli m
vlasec zkontrolovat aipsebemenSim poskozeni jej nebo minifiakdvazec, vyrnit

za novy.

4.4  Splavky

Je to prav splavek, co odliSuje plavanou od ostatnich meto.| BEhem let
proSel vyvojem a vysledkem je, Ze misto korkovéponu najdeme na trhu splavky
raiznych tvaf a funkci. S trochou nadsazky se iéi, Zze pro kazdy zjsob lovu
na plavanou existuje specialni splaveki@hac.6).

Splavek signalizuje zéty a spolu se zé&ti umig’uje a udrZuje nastrahu
na vybraném mist Kazdy ryb& by nmel védét, Ze nejdive se vybira zé¥, a teprve
potom splavek, nikdy to neni naopak.

Kazdy rybd& ma své oblibené splavky, na které neda dopustihatlivé splavky

se ve vod chovaji trochu jinak a je piba si je osahat. Proto svymégandim vzdy
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piipomindme, aby nautezité zavody nastupovali se splavky, které majgkoyusSené
a dol¥e je znaji.

4.4.1 Stavba splavku
Klasicky splavek se sklada z anténkyicka, aka a jehly.

Anténka jecast, ktera se pohybuje nad vodou. Vyrabi se z tuhgie lehkych
materiah jako je ungla hmota, balzové ithko atd. Vzhledem ke stabilitsplavku
nebyva pilis dlouha, maximalknekolik centimett.

Volime rednost® anténky barevné, abychom je ve ¥dépe vidli. V temné
vodk se vyjimaji anténky Zluté a zelené, na&tlseh hladinach jsou lépe viditelné
cervené nebo oranzoveé. Barvy musi byitéikujici.

Vliv na viditelnost ma i gimar. Cim tergi anténka, tim e je viditelna. Uzké
anténky, které maji menSi odpor, se tedy pouZzptajiovu na mensi vzdalenosti, a to
zejména na vodach stojatych, pomalu tekoucich layu bez navijaku.

Na \tSi vzdalenosti miva anténkatsi ptimer, tedy i WtSi odpor, coz je
vyhodné pi lovu viece srychlym proudem. Navnada narazejici na drpmtapi
splavek. Jinak je mensi citlivost splavku spiSeyhedou.

Nekteré klasické splavky maji vy@nné anténky, tedy tenké pro malou
vzdalenost, silné pro vzdalenostsi.

Telicko miva iizny tvar. Od protahlého pro lov na stojatych vodagpies
kapkovity, az ke kuk&um pro lov na vodach tekoucich.

Telicko musi byt vyrobeno z velmi lehkého materialu,tpte dodava splavku
odpovidajici odpor proti potieni. Na vyrobu se vyuziva balzovd hmota (exoticka
dievina z jizni Ameriky) a gnové materialy. Splavky vyrobenéchto latek jsou plné.
Specialni prazdné splavky se vyalz unelé hmoty a pthlednych materidl

Barva korpusu nem@ vliv na uUlovek, koupitizeme celou Sk&lu barev. Musi
vSak byt hladky a # by byt rovnongrné naten lesklym nebo matnym lakem.

Stabilizator nebo-li jehla zabezpge stabilitu celého splavku, a to i v rychlém
proudu, ¥tru ¢i vinach. Byva dlouhy az dvacet centinigtto zavisi na druhu splavku
a jeho velikosti. Vyrabi se z uté hmoty, grafitu nebo tenkych déa nerezu.
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4.4.2 Klasické splavky

Tyto splavky mivaji nejpstji kratké €licko, kratkou anténku a dlouhy
stabilizator. Fipeviiuji se protazenim vilasce&l@em a silikonovymi buzirkami, kterymi
se protahne vlasec a navléknou se na jehlu. Splakek na vlasci ) lovu drzi, ale da
se s nim posouvat agmit hloubka, ve které se pohybuje nastraha.

Kulaté splavky se uzivaji na tekoucich vodachp ana iekdch se sednim
a rychlym proudem.

Velikost je zavisla na hloubce, proudu a druhuelt® ryby. Pohybuje se
v rozmezi od 0,2 do 20 g. Ty menSi se hodi spiSequly stojaté a pomalu tekouci. Na
rychle tekoucich vodach jsou vyhovuijici jen pro ke kratkou vzdalenost nebdi p

malé hloubce.

4.4.3 Anglické splavky

Tyto splavky maji dlouhé a Stihlditko bez dolni jehly. Dolntast tla je rekdy
soudkovit zesilena, coz zvySuje odpor proti perd. Jeho vyvazeny aerodynamicky
tvar umo#uje nahozy azdkolik desitek met.

V dolni ¢asti korpusu je splavek jednobodoprichycen k vlasci, a proto se
houpa. Mize byt gipevreén napevno - to se pakéliiem lovu splavek po vlasci
nepohybuje - nebo pohybtiykdy je navléen na vlasec bez jakéhokoliv zneh§bin
a volrg se pohybuje. Hloubka je zafixovana pomoci poswarézky, jez je zant&nuta
nad splavkem, a ktera ohrémje maximalni ponieni zétZze a héku s navnadou.

S pohyblivym splavkem lovime pouze na vodach sfofahebo pomalu
tekoucich.

Pro gipevréni nastalo provigeme vilasecigs uchytné ousko a poceni

hloubky zam&kneme z obou stran broky. Lze vyuZzit i specialtiygeni, tzv. ,téko".

4.4.4 Oznafeni splavku

Na €le kazdého splavku musime najit idaje o hmotnaésize, ktera je
potrebn& k jeho zatizeni. Hmotnost je udavana v grapadelstale se ieme setkat se

splavky s ozng&nim pomoctisel a pismen.
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Anglické splavky majiit druhy oznéeni. Prvni udava jiz zménou hmotnost
zagze potebné k vyvazeni splavku (stejjako u klasickych). Druhy Udaj se sklada ze
dvou ¢lena — jeden udava hmotnost &&e, ktery je jiz ve splavku vesta, druhy

prozrazuje hmotnost, kterou jeba doloZit pro spravné vyvazeni.

Udaje nebyvaji zcelatesné, proto je jeSu vody pomoci brok upravujeme.

45 Zatéze

Na vlasec umidijeme zaiz, ktera utuje, jak bude nastraha rylpredloZzena.
Ukolem zé&gze je dobe vyvazit splavek tak, aby ¥yivala pouze jeho horgést, a také
musi udrZet ndstrahu v hloubce, ktera je nastavditeplavkem (filohac.7).

Donedavna byla vyréba zejména z olova nebo jeho slitin. M& totiz velko
hustotu, nizkou teplotu taveni, a tak nebyl probMyrobit si doma nesget zatzi
raznorodych tvar a velikosti.

Olovo je ale jedovaté, a proto je jiz &iterych zemich jeho pouzivani

zakazano a vyrobci nabizi ga¢ ze zinku, wolframu a jinych mé&toxickych kowi.

4.5.1 Z&atéze zama&kavané (broky a olivky)

Bro¢ky jsou nefastji kulata, do poloviny néznuta olivka, ktera se umfsiji
na vlasec. Vyjiméné maji tvar valéka. Material musi byt rkky, aby se z#&? dala
zamd&knout prsty.

Slouzi k pesnému vyvazeni splavku, i kdyZz se u splégkmalou nosnosti
pouzivaji i jako hlavni z&¢. Jejich rozloZeni na udici duje, jakym zfisobem bude
udice ve vod pracovat. Mivajiitznou velikost, a to od 0,01 g aZz po 3 g.

Olivky maiji tvar prodlouzenych valei, naiznuti vede podétaz k jeho ose.
Nemizeme je zamikavat pouze prsty, takze pouzivame ighé klest. K vlasci

piiléhaji vice nez bréky, a proto na &m Iépe drzi a nesesouvaji se.
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45.2 Zatéze navlékané

Pouzivaji se jako posuvné &&t. Jde oirzné tvary (kapky, koule, prodlouzené
soudky) s malym otvorem uprosd.

Kapkovité zatze, kterym seika slztky, maji tvar kapky s otvorem v os#esa
o praméru mensSim nez 0,5 mm. \kterych je vsunuta igelitova trutkia delSi nez
sama zatZz. Ta zamezuje zardiénuti, ale také kontaktu vlasce s hranami kovu.

Negastji se vyralgji ve velikostech 0,25 az 25 g.

4.6  Navijaky

Navijak je zasobnik vlasce, diky kterémuizeme lehce a rychle pracovat
s celou udici, atoina velké vzdalenosti. Pomat@at velké Ulovky na tenkém viasci.

M¢l by pojmout minimalg 100 m viasce.

4.7  Amortizér

Amortizér je guma s kruhovym filezem a s vysokou odolnosti proteprZeni.
Zvysuje elastinost celé udice a zaravéunguje jako pojistna s@astka chranici vlasec
pied getrzenim. Funguje stejrspolehliv, a je prut v jakékoliv poloze, a zafigje
dokonalou amortizaci dokonce i v takkkém okamziku, kdy rybu zdolavame. Ristr
sily za&zujici soupravu je dhem Uniku tazeni ryby jen nepatrny, protézeme pouzit
terci vlasce neziplovu s prutem s tradni Sptkou (prilohac.8).

Amortizér pouzivame zejméndi jovu na clicku. Lze ho ale dat i do &e.

Praméry amortizéti se pohybuji v rozmezi 0,5 az 2 mm. Pevnost hlavnih
vlasce musi byt mensi nez pevnost gumy, aby sHpag zaseknuti o ifgkazku
amortizér zabudovany ve gpée neutrhl.

Amortizéry se montuji az dosp dila, ale topset pouzivany k tazeni ryby musi
mit minimalré o jednucast vice, jinak by dolni zardzka amortizéru znesoeala
spojeni nasadkoveho prutu s jeho sp@dsti. V praxi se montuje do dvou horni@sti

prutu a v nenapjatém stavu ma délku asi 1,5 m.
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MontaZz je jednodusSSi, pokud je &ma s druhoucasti spojena teleskopicky.
Guma se pak protahujergs olé sloZzenécasti a pipojuje se spodni zardzkai{jpha
¢.9).

4.8 Doplnky

Krom¢ zakladniho vybaveni budeme u vodyipbbvat i dalSi, vic&i merg
dulezité maltkosti, které nam pomohou k lepSim uléuk nebo alespojest vice
zpiijemni nas oblibeny rybolov. Rijne se tedy je&t trochu porozhlédnout po
rybé&skych potebach.

4.8.1 VyprosStovace

Tyto jednoduché nastroje slouzi k rychlému a pomé@aiu vyjmuti héku
z tlamy ulovené ryby. S ohledem nacék a velikost ryb se nabizikolik velikosti,
nckteré maji i speciathtvarované drazkované zakami, ktery zabrani @povnému
zaseknuti h&u. H&ek vzdy vyprosujeme pi napnutém vlasci. Plastové vyptosate

nepoSkozuji malé k&y, a jsou tedy pro plavanou vhagii nez pean (lohac.10).

4.8.2 Hloubkoméry

Jde o specialni zavazi — kuzelovity korek s ou§kiorkterého se po proweni
vlasce zapichne hék — diky kterému izeme proniiit hloubku. Nekteré hloubkordry
maji tvar Zabky uzavirajici se na pruzinuigimajici se na h#k nebo alvko. Lze
pouZzit i ofivko s buzirkou nadku, které napichneme nade&.

V mistech s kamenitym dnem se pouZivaji hloubkgnprotadhlé. Zde je totiz
vysoke riziko uviznuti z8fe mezi kameny.

Hmotnost hloubkorri se pohybuje od dkolika po rékolik desitek grar.
NejvétSi se pouzivaji v mistech srychlym proudem, abeca jsou lepSi malé

hloubkongry, které tolik neplasi ryby {doha¢.11).
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4.8.3 Pripravky k vyvazovani splavki

Jde o druh plovaku s Sirokym limcem, ktery je vyar@Z tak, Ze pokud je
poloZzeny do vody, tak se nepdh@ni nevynéi. Stabilizator splavku umistime do
specialniho z&zu a na plovak klademe zavazi, dokud se splaveda.

Toto n&adi mizeme bohuZel &Sinou pouZzit pouze u splavkklasickych
s tenkym stabilizatorem.

S vyvazenim splavku si poradime i bez tohdtpravku. Stai zam&knout nebo
navléknout zat na kousek vlasce, ktery jé&gevren k splavku. Poté a¥ime pondeni

splavku ve vysoké 0zké nadobplné vody. Je to vSakiaso¥ nara@ngjsi

a nepohodI§si.

4.8.4 Zasobniky na nadvazce

Jde o vyrobky z u#ié hmoty a se specialni zarazkou, na kterou seéhajil
smyky navazce. Boky zasobriiksou polepené gmou, do které se zapichnechi.
Jest lepsi sluzbu poskytuji velké zasobniky (format AMnalymi uchyty na obou
hranach.

Je dobré mit fipravené hotové navazce v dostatm mnoZstvi otznych
pramérech vlasce a velikostechdkd (prilohac.5).

4.8.5 Rybaiské sedéky

Rybé&ské sedé&ky na plavanou slouzi jako uschovny rigléého néini
a zarove jako sedé&ky. Dolni ¢ast slouzi naiechovavani &Siho néadi, ta horni se
sklada z mnozstvitfhradek a Suplik

| ten nejnarongjSi ryb& si na naSem trhu jistvybere model, ktery poslouzi
k maximalnimu komfortu. Nabizi se i sélg s kole&ky pro lepSi pemig’ovani, dale
s Uchyty pro vezirky nebo udice, s podstavci naohads vodou, a také se specéaln
nastavitelnymi nozkami s velkou plochou umojcimi umiséni na jakémkoliv

povrchu.
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Zpagatku si pdizujeme obyejnou sedéku, pozdji ji miuzeme vyngnit za lepsi.
Dulezité je, aby se nam disba pohodla sedlo, a abychom wi vSechno po ruce, pak
teprve se rybolov stava zabavou.

Ryb&ska ploSinka ize byt sodasti sedéky, nebo je zvlaSa sed&ka je na ni.
Vyrabi se z profit a hlinikového plechu a jeji sésti jsou 4 nebo 6 nastavitelnych
nozicek umo#ujicich postavit ploSinku tégh na jakémkoliv povrchudetrg bahnitych
nebo svaZzujicich serdhi. Po owieni stability si zde fZzeme odlozit koS, tasku
s n&adim, nebo stotek.

| ploSinka nabizi mnoZstvi dodatgjch Uchyh, nag. na vezirky, rybéky
slune&nik, nddobu s ndvnadou atdii{phac.12).

4.8.6 Vezirek

Vezirek je pevna tka z ntkkého materidlu s drobnymicky a s kulatymi,
oblymi, nebo pravouhlymi vyztuhami, které neustatirzuji tvar celé sky. Slouzi
k docasnému ulozeni Zivych dloukMusi byt dostat&¢ velky, aby ryby nily prostor
na plavani, proto je jeho minimalnigonér 40 cm a délka nejméri,5 m.

Idedlni jsou v3ak gky jeS€ delsi, protoze pokud dosdhnou az na dno, kde je
voda chladyjsi a lépe okystiend, vydrZi ryby velmi dlouho. &&a zase umaitje
pohodIné vkladani i&tSich ryb (pilohac.13).

4.8.7 Podbéraky

Je to specidlni 86i pfipevréna na kovovém ramu okrouhlého nebo
trojuhelnikového tvaru. Ram jéigelan k teleskopickeé nebakéné nasadl Podlgrak se
pouziva k podchyceni (podebrani) a vytaZzeni rylbgdy a je nezbytnou soéasti nasi
vybavy (gilohac.14).

V sodasné dob jsou podbraky i vezirky konstrukné reSeny tak, aby rybatip
vraceni zpt do vody nebyla porana.

4.8.8 Krabi ¢ky na nastrahy

Uzawené krahiky na nastrahy slouzi Kechovavani nastrah rostlinnych,

zatimco krahkiky s miniaturnimi otvory uschovavajervy.
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Vyrabi se ¥tSinou z umdlé hmoty a musime je udrzet v nizké teplgiesto
nejsou vhodné na dlouhodobé udrzovani nastrah.
K tomu Iépe poslouzi plae pytliky naplgné pilinami. Pytliky musi byt stale

pevre zavazany, aby nagervi neunikli (gilohac.15).

4.8.9 Umélohmotné nadoby na fFipravu krmiva, ryba iska sita

Velké misky, kbeliky s velkym gmérem a skladaci nadoby z latky — ty
vSechny nam poslouZzi k michani - jak slozek nawmaducho, tak ke smichani hotové
smesi s vodou.

Objem nadoby musi byt dostate velky, abychom vSe daé promichali.

Promichané a ddb navilitené krmeni fesejeme fes sito.

4.8.10 Rybarsky prak

Krmeni nizeme héazet do vody jednoduSe pomoci rukou, aledoo&m jde
o cilené vnaéhi na \tSi vzdalenost, je lepSi vyuZit ryiséého praku.

Ten se sklada z koSiku, gumy a ek vyrobenych z hliniku nebo wié
hmoty. Nabizi se vdkolika velikostech, zalezi na hmotnosti, druhu knine
a vzdalenosti vnaghi. Rozdil prak spaiva v délce a gimeéru specialnich silikonovych
gum, kterymi jsou praky vybavenyi(flmhac.16).

Ty nejetsi se pouzivaji keigteni kouli do dalky fes 20 met.
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5.  NASTRAHY

Nastraha je vSechno to, co se napichuje galh& dispozici je jich rozmanity
vybér, obias ryba reaguje i na prazdnycbk. Kazdy ryb# si vybird nastrahy spiSe
podle vlastnich zkuSenosti a podle aktualni ctyliti které se musitzptisobovat, proto
je vhodné nosit si s sebou vice diuh

Mezi zakdzané nastrahy fiateSkera hajena fauna a vSechna jeji vyvojova
stadia - tedy zaby, Skeble, velevruby, raci, mitaufgerlorodkaicni.

Néastraha niize byt rostlinného nebo Ziwidného fivodu. U nas jsou ryby
pievazre masozrave, proto jednozimg vitézi lov ryb na nastrahu Zi¢@nou. Navic ta
rostlinna nevydrzi dlouho na ¢a. To ale neznamena, Ze mame rostlinné nastrahy
naprosto vySkrtnout. Najxlad u plotic je velmi oblibené konopné seminkaimeé

ryby nepohrdnou ani panou houskou.

5.1 Nastrahy rostlinného p avodu

Pati sem brambor,izné typy &sta, tstoviny, kukdice, hrach, kroupy,i¢Srg,
chléb, houska, ¥ana mrkev, konopnéa seminka atd.

Rostlinné nastrahy jsou zasobarnou rostlinnychobitk a cukfi. Na girodnim
lovisti ryby tyto nastrahy obvykle neznaji, ale pgn¢ snadno si zvyknou,ipsto je
tieba pidavat k nim je&t vnadidlo, coz f lovu na ffirozené nastrahy negasto ani
potieba.

Vybér rostlinnych néastrah je velmi rozmanityiegnost vSak davame tuzsim
typtim, protoze ty kehké, jak jiz bylo zmigno, casto padaji z lt&u.

Skladujeme je stejjako EZné potraviny.

5.2 Nastrahy Zivo €iSného p Gvodu

Nejpopularijsi ryb&skou nastrahou jsou biiervi. Jedna se o larvy much,
pievazre masaek. Hodi se pro té#h vSechny druhy ryb, které jsou u nas, dokonce i pro
nekteré dravce.

Rik& se jim bili¢ervi, ale k dispozici jsou celé 3kaly barev, kteiékavaji

barvenim potravy.
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Cerva nastrazujeme nadek za jeho silgsi konec, pokud ale nejsme schopni
po zakru zaseknout, naviékneme jej po celé délakina

Na bilécervy nefastji ulovime plotice, skalaky, perliny a tlogStStojime-li
o WtSi tlovky, volime jako nastrahu zizaluakéme ji napichnout kiijen uprosted,
aby ve vod pasobila ffirozerg, nebo ji propichnout na vicekrat, aby se nam tégiéo
zaseknout. DalSi oblibenou nastrahéiypfavané, obzvlastna cejny, jsou hnoféi.

Pokud ryby nechi brat, pokusime se dosahnout ulovku pouZzitim viare

pakomara, tzv. patentek.
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6. NAVNADY A VNAD ENI

Vnadni je to, co se hazi do vody, aby se rybidakala k danému mistu, a tak se

snaduji lovila. Vnadénim je mozné také lakat ryby dccité hloubky.

6.1 Slozky krmeni

6.1.1 Nosk (strouhanka, kukicny Srot, gesata hlina, né&ny chléb)

Jde o podstatnou sloZku krmeni, ktaré&cmje lepivost a vzlinavost. Prédiky

témto vlastnostem se krmeni drzi pohroghadlostane se na zvolené misto vcelku.
6.1.2 Chuwova a pachova sloZka (éterické olejeieko, sil, cukr)

Tyto sloZky fitahuji ryby. Daji se koupit jiZ hotové posilaieg které jsou na
vybér podle druli ryb, které lakaji. DalSi moznosti jsaizna kdeni a potraviny, které

bézne¢ uzivame v kuchyni — néiklad anyz, badyan, kakao, maggi, kari, koryandr,

vanilka atd.

6.1.3 Ziva slozka &ervi, zizaly, patentky)

Donedavna bylo zakazano uzivat jako &igtozku bilécervy, povolovali se
pouze vyjimeéns pii sportovnim rybgeni. Ziva slozka sefjglava az &sns pred lovem
a je obvykle tou nejilezitéjSi ¢asti krmeni.

6.1.4 UdrZovaci sloZzka (v@na kukiice, kroupy, &stoviny, semena, konopi)

Jejim hlavnim Ukolem je udrzet ryby na zakrmenérstmV minulosti se této

sloZcetikalo zarazka. ¥Sina udrZzovacich sloZzek se da pouzit i jako nlatra
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6.1.5 Pomocné latkyi{¢ni pisek, jemny 8tk, hlina, barevné pudry, lepidla)

Tyto latky upravuji vlastnosti ndvnady. Také sevafiik zatizeni navnadyi
naopak jejimu odlafeni. Zluté nebaiervené pudry vyt switly mrak na hladis,
piitahuji oukleje, a tak neni nutné pouzivélip krmeni. Tmavé pudry se uphaii pri
lovu na di. Swtlé krmeni pak dikyé&mto pudfiim splyvd s dnem a neodrazuje ani
opatrné druhy ryb. Vytwé také tmavy zakal, kde se ryby citi besme Vyjimecné se
u dna uziva i pudrswtlych. Vznikaji pak setla mista, kam se mensSi ryby ze strachu

pied predatory boji plout, a u krmeni se tak drzizeowtSi kousky.

6.2  Priprava krmeni

Navnadu (krmeni) musime néjde dikladné pripravit. Fi pripraw dbame
nacistotu nadob, ale i rukou. Pozor na mydla, repgleaie také na tabak.

Suché krmeni postuprevinéujeme, dokud nevznikne blativa hmota. Jeden litr
vody odpovida asi 0,5 kg krmeni. Spréwiipravena navnada je kypra a pruzna, nesmi
obsahovat hrudky. iP siln¢jSim stisknuti vytvéi koule.Ty pak hazime na zvolené
misto. Nejdive wWtSi mnozstvi, pak se uz jen postamikrmuje.

Smés pro nélkou vodu se ma rozpadat hned po dopadu na hladins
na hloubku musi naopak klesat v celku a rozpada# seade dnem, vn&ai do proudu
by mélo zastat pohromatli po dopadu na dno.tiPptipraw vlastniho krmeni musime
tedy sprava zvolit jednotlivé slozky a uvazovat nad jejich stiaostmi. Nkteré totiz
lepi, jiné nikoliv, jedny plavou, druhé naopak,.atd

Fed vnadnim nechame s#és chvili odlezet, aby se jednotlivé chiu viné

spojily. Pro zakrmovani na delSi vzdalenost pouni@raky.

6.3  Mnozstvi krmeni

MnoZstvi jednotlivych sloZzek zéavisi na tom, kolikmeni bude pdeba.
Na rybnik stai na jedno odpoledne adi kilogramy suché ssi, tedy smisi pied
piidanim vody. Hluboka tekouci voda vyZzaduje zhrubajmBsobné mnozstvi, stojata

voda zakrmovat tési nepotebuje, nespoebujeme tedy vice jak jedno kilo.
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MnoZstvi je ovlivieno i fadou vijSich podminek. Nafklad pokud je nizka
teplota vody, snizi se aktivita ryb, a ty pak pogjalravi - potom nam sta mére
krmeni. Velky vliv ma také prudka zma p@asi, filiSna pazrainost acistota vody,
atd.

6.4 Kratkodobé vnad éni

Uplatiujeme jej ¥tSinou Ehem jednodennich vyprav bezptesire pred lovem
nebo khem €. Jeho cilem je jlakani ryb a udrzeni na mésto nejdéle. Pokud je
krmime intenziv, mohou se udrzet na jednom maiak rekolik hodin.

Navnadu hazime do vodyc¢asovych odstupech.i®d zahajenim lovu hodime
zhruba 20 az 40 %fipravené srési pomoci utvéenych kouli o velikosti pomerae.
Béhem lovu jiz givnadujeme koulemi menSimi. Kdyz ryby dieb berou, vnadime
¢astji (zhruba pol5 az 30 minutach) a po mengstech.

Déle vnadime v kritickych okamzicich, rragdyz tahneme velkou rybu, nebo se
nam ulovek utrhl. B téchto situacich totiz iZeme vyplasit celé hejno rybradnym

vhadtnim je udrzime na lovisti.

6.5 Dlouhodobé vnad éni

Je potebné vSude tam, kde vriaud tésre pied lovem ryby nefivabi, a bez
n¢kolikadenniho zakrmovani nechytneme jedinou ryleutihné zejména na stojatych
vodach. NepouZivaji se sypké viceslozkovééssmale spiSe proteinové kiHiy,
kukurice, hrach, brambory, pSenice, kroupy nebo konopi.

Sta&i misto zakrmovat jednou defjrale pravideld ve stejnéntase. Porce jsou
podstaté menSi nez u krmeni kratkodobého, navnadu kladeaelno v prostoru
n¢kolika ¢tvereenich metd. Dobré je vnadit nadkolika mistech najednou. &a by se
od sebe liSit hloubkou a druhem dna. R&atika dnech zjistime, které misto bude
nejlepsi.

Vyker mista zakrmeni

Na vyker mista ma vliv hloubka, tvar a druh dna, usristrostlin a slozeni

proudu.
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7. ZPUSOBY LOVU NA PLAVANOU

Plavana pat mezi nejpropracovaisi a nejmodergsi druhy rybéeni.

7.1 Lov s udici bez navijaku

Hlavni vyhodou této udice je jeji jednoduchost, felkdné tedy poslouzi
i rybaram, ktei maji prut poprvé v ruce. Pomoci této technikyagnajici rybd nali
pracovat se splavkem a postamdolavat mensi i &sSi ryby. Prag touto technikou by
me¢l kazdy z&it, a teprve aZ ji bude dokonale ovladat, tedy awéakrmit na jedno
misto, vést splavek, lovit ve spravné hloubce, pataA/hodnou udici, §as a piméierg
zasekavat a zdolat zaseknutou rybu, takZenpokrgovat v dalSich a slo&Sich
technikach. Ideélni rozestaveni pro lov ryb udkdzuje pilohac.17.

Lovime takto ryby mensSi hmotnosti. Jeji kratky alodotiz nevylduje uniky

vétSich ryb.

7.1.1 Priprava sestavy

Jest pred odchodem k vadsi doma pipravujeme sestavu. Ta se u udice bez
navijdku sklada z te&u, vlasce, zéfe a splavku.

Po jeji giprav ji navineme na specialni plastovy zasobnik, tdosficku®,
chranici vlasec a splaveken poskozenim gohac.18).

Doporiuje se pipravit si sestav ¢kolik. Pokud se nam vlasec zamota, mame
pak hned ndhradu, a také teprve na #msstrozhodujeme, ktera #atje nejvhodjsi,
proto je lepsi mit na kazdé sestginou.

Zatneme tedy vyérem vhodného giméru vlasce a navazce. Musime zhodnotit
podminky na lovisti (pizrainost vody,cetnost pekazek, hloubka, intenzita krmeni,
atd.), velikost lovenych ryb, odolnost a pevnostélio prutu, velikost hiku, atd.

Pevnost hlavniho vlasce se pohybuje vrozmezidi,8 kg, coz odpovida
praméru 0,08 az 0,18 mm. Pokud mame prut s jemnodkepi nebo jej spojime
s vhodnym amortizérem,iheme uZzit i vlasce teén U Sptek tuhych, nebo amortizier

uréenych k lovu velkych ryb, musi byt viasec velmi pgv
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7.1.2 VyvazZeni sestavy

Splavek naviékneme na hlavni vlasec a poté jej pomigoravku k vyvazovani
vyvazujeme, abychom ziskali pebné ponteni splavku. Po tétéinnosti gipevnime
pomoci dolni smiky piipraveny navazec, ktery je také zaken smykou.

Dalsi vyvazovani probihafimo na mist pred nebo Bhem lovu, protoze
na spravné porieni ma vliv i nastraha a dalSi&ysi podminky jako je vitr, déSproud,
atd.

Spravie vyvazeny splavek ovliwje perfektni signalizaci zahi, a tim
i UspsSnost celého lovu.

7.1.3 Upraveni délky plné sestavy

U kratkych udic, které drzime v jedné ruce, seasestéii od mista uchopeni
prutu aZ ke konci Spky. Pokud je Sgika lehce ohnuta, musi byt sestava kratSi nez prut
minimalné o deset a maximadno ¢tyiicet centimetii. To zarduje pohodiny rybolov,
ryba totiz ohyba Spku tak, Ze je zhruba v dosahu ruky.

Dlouhé pruty se drzi @éma rukama a jsou sijsi, mizeme jimi tedy lovit
podstate vétSi ryby. Rozdil mezi délkou prutu a délkou sestgey vzhledem
k ohebnosti prutu az jeden metr.

Posledni uprava délky se provadi &hdm lovu podle pohodlitpvytahovani
ryb. Ryba se po zvednuti z vody musi nachazet mid@sti prutu. Z toho logicky
vyplyva, Zecim mensi ryby, tim delSi musi byt sestava.

Shrneme-li to, kazda sestava odpovidatérdélce prutu, nefizeme |i tedy

navazat na libovolny prut bez odpovidajicich Uprav.

7.1.4 Montéz topu s amortizérem

Duté Spéky mivaji casto mensSi @mér nez je pimér potrebné gumy. Kazda
Spicka méa vsSak witou sbihavost, a pokud kousekianeme, ziskame pefony otvor.
Tézko pozname, jak velky kus jéeba odiznout, takzereZzeme po malych kouscich,

dokud se otvor nezt8i 0 0,2 az 0,3 mm oprotijnéru protahované gumy.
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Po zkraceni Spky vybereme vhodnou teflonovou koncovkuilgha ¢.19). Ta
by mela na Spice drZet i beziflepeni. Ri poSkozeni ji pak Ize snadno vymt. Pomoci
struny nebo vlasce protahneme amortizérgimtym pdtem difi. Dole ho uchytime
pomoci specialni kostry.

Na Sptce navazeme na amortizér specialni koncovku proyagcti udéky
a poté jej pomoci kostry vho&mapneme.

Béhem lovu je paeba amortizér atas zkontrolovat, zda neni poskozen.

7.1.5. Méfeni dna

v v

Po gichodu na lovigt zmefime jeho hloubku na&kolika mistech, a tak zjistime
jeho charakter a izeme se rozhodnout, zda budeme lovit ptady.

K méteni dna pouzivame zavazi, ktei@pvnime k sestav Jeho hmotnost je
zavisla na rychlosti proudu. Na stojatych vodachnsitatiime s rkolikagramovymi
hloubkongry, naopak v rychlém proudu pouzivame az padesétigyé.

Hloubkon®r spoustime do vody pomalu a opétraby prudkym dopadnutim
na dno zbyten¢ nepoplaSil ryby. Po spu$ti napneme vlasec. Pokud je vzdalenost
meieni WtSi nez délka prutu, spoustime hloubRondo vody kyvadlow. Viasec
nenapiname, ale nechame splavek, aby jej napjal ¥aycthlém proudu musime byt
velice pozorni a nesmime propasnout spravny okanpritoZze proud nam splavek
unasi. Toto réfeni nebyva filiS presné. Mieni provadime po celéiéé lovise
v dosahu udice.

Meieni dna nam poskytuje mnoho informaci. Pozndmedbklahloubek,
rozmiseni rostlinstva a fekazek, mista prohlubni a svazeni dna a také yetost.

Casem se naime rozpoznat kamenité dno odirEbvého, nebo hlinité od
pise&ného. Diky ¢mto informacim si mizeme stanovit mista, kde se zdrzuji ryby, nebo
kam se lehce na navnadiivabi.

Po zjiséni podminek nastavime splavek na odpovidajici oulle vhodné
ozn&it si na prutu stanovenou polohu, kdyby se splagwegunul, nebo pokudasto

meénime jeho polohu.
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7.1.6 Lov na tekoucich vodach

Lov na tekoucich vodach byvéa pro svoji rozmanitadini vyhledavany &asto
mu davame fednost ped lovem na vodach stojatych. Pokud si vyberemeomis
s vyraznym pitokem vody, sestavujeme ryisé sestavy jinak, nez na mistech

klidnych se stojatym proudem.

Lov drobnych ryb blizko/hu

Mezi drobné ryby pét oukleje,jelci, plotice a hrouzci.

Hlavni zasady lovu, tedy neustale napjaty viasezindptkou a splavkem,
aktivni vedeni nastrahy a okamzité zaseknuttavaji samazejmeé neznéneny.

Pro tento lov pouzivame p@&m¢ kratké, lehké a tuhé udice (ouklejov&d)i
nejterti vlasce a malé kly. Ryb&ské sestavy sestavujeme obdbfako ty pro stojaté
vody, ale doporéuje se pouzit &Si zatizeni a okrouhlejSi splavkyi Bez\tii a lovu
tésne pod hladinou std 0,5 gramovy splavek,ipSpatném péasi nebo $ lovu u dna
zvySime zatZ az nal g.

Pfi lovu v malé hloubce zpomalujeme splyvani sestabyasnym jemnym
piidrzenim, Bhem kterého se zveda néastraha, a provokuje tak kygaEram. Voln¢
splyvajici nastraha je mnohem lépe ulovitelna.

Jestlize oukleje zabiraji jen stab musime zasekavat okan&ita to
i po nepatrném pohybu splavku. Pokud se ovSem ivnlaapastrahu ihned po nahozeni,
muZzeme zasekavat az po napani do i, aniz bychom se ohliZeli na pohyb splavku.

Ouklejovym béem mizeme u dna lovit i dalSi drobné rybky, naprouzky.
Hloubku nastavime tak, aby zavaZzi plavaknt nade dnem a nastraha s nim higato

v kontaktu.

Lov na plavanou u dna

Volné splyvani sestavy nenfiifs G¢cinnd metoda. Nastraha plyne s proudem,
nebo se sune po &ki kousek nad nim velmi rychle, a v néistnadéni pak Zistane jen
chvili. Navic ryby sbirajici potravu u dna reagugi nepidrzovanou nastrahu jen velmi

slak®. Navazec neni napnuty, a t&st zabra neni vibec signalizovana.
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viv s

Proto je mnohem dinngjSi plavana sipdrzovanim. Z&kladni vyhodou je
neustala kontrola prudkosti splyvani nastrahy smosti jejiho zastaveni, nebo
prizvednuti. Sestava ma neustale napjaty vlasec,hugezalkry jsou tak dobe
signalizovany. Diky napnutému vilasciizeme i Iépe zaseknout rybu.

Vzdalenost vedeni sestavy musi byt stejnd, nebw jeralo ¥tSi nez je délka
prutu. Pouzivame tedy ty nejdelSi pruty. Ty mudi lefiké a velmi tuhé — téth bez
pruznosti. Idedlni je prut skladacilidka), protoze p tomto zpisobu lovu se &Sinou
vyuzZiva gumového amortizéru a zkracené sestavyra kmarduje presné vedeni
nastrahy.

Nastrahu mZeme nabidnoutékolika zpisoby, které vyZadujitzné zatizeni.
Na zatizeni ma a@p vliv i hloubka lovis€ a rychlost proudu. iPtéto metod mizeme

ocekavat ¥tsi ulovky v podob kaptit, parem a cejin

7.2  Lov s navijakem

Diky udici s navijakem ma udice¢t&i rozsah uplatmi a mame Sanci ulovit
ryby, které by se nam na udici bez navijaku uloejpodailo.

Vzhledem ke zfisobu lovu, hloubce vody, #pobu nabidnuti nastrahy
rozliSujeme #gkolik technik, ale nebudeme je zde vSechny vyjméway, spiSe se
budeme sousdit na zvlastnosti tykajici seia@i a techniky lovu.

Ryb&i nejcastji vyuzivaji typicky prut s oky, ktery je dlouhy 3 az 5 métr
a je vybaven malym navijakem s pevnou civkoujedt silnym vlascem
a rekolikagramovym splavkem. | kdyZ se tato sestavazinaiténdi na vSech lovistich,

A,

neni tato univerzalni metodails U¢inna, a kazdy rylidy meél znéat i specialni nadi.

7.2.1 Lov na velkou vzdalenost

Déle od behu Ize lovit ¥tSi a opatr§Si ryby. Vyskytuji se tu ale i ostatni ryby-
pokud jsou zde procriepsSi podminky.

Pro lov na stojatych vodach pebujeme prut na dlouhou vzdalenost, navijak
s pevnou civkou se silnynfgvodem, konstrukci umdajici dlouha nahozeni a sestavu
nazyvanou anglickou — se specialnim vzdalenostnpiavkem, ktery perfekth

signalizuje zabry, a diky svému tvaru igly dolde léta vzduchem. Klouzavé anglické
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splavky se vol& pohybuji po vlasci a hloubka se nastavuje pomaeirdné zarazky,
ktera se posunuje po vlasci.

Tento splavek je vhodny také pro lov ryb ve sloupev. ,propad”. V tomto
piipadt je vSechna z&f souasti splavku, neb@sné pod splavkem, a nastrahatkém
volné propadava sloupcem.

Pozornost ®nujeme také zatizeni soupravy, protoze ¢rde rozhoduje

o spravném letu a odpovidajicim klesani nastralgzZolime dle typu lovigt

7.21.1 Vybér viasce

Na vyker vlasce ma vliv hmotnost zatizeni sestavyetw zatze splavku.
Pokud lovime prutem na dalku s nahozovou hmotraist?0 grami, miZzeme pouzit
terti a mér pevrejSi vlasce, ale musime sestavu vybavitelsvym navazcem
odpovidajici sily. Sestavu vybavenou timto navazeeitieme nahazovat mnohem
dynamitéji nez sestavu typovou, brani totizefrzeni sestavy, ale stale musime brat
ohled na pevnost prutu.

Maximalni pamér hlavniho vlasce neboistového navazce by neirbyt vétsi
nez 0,20 mm s ohledem na nevelk&a ktera kladou silnému vlasci velky odpor.

DalSim kritériem pro vydr vlasce je kroré zagze také hmotnost lovenych ryb.
Udice na dalku se nehodi na lckilig velkych ryb. Ideélni je tedy épvlasec zhruba
0,20 mm s navazcem otupnéru 0,16 a o pevnosti do 3 kg. Na cejny, karaseémal
kapry, ale i jeseha tlousg, si vyst&ime s navazci o gmeéru 0,12 — 0,14 mm.

7.2.1.2 Méteni hloubky

Pred nefenim hloubky pomoci splavkové udice se sestavodatieu musime
nejprve sestavu dostéte zatizit (doporduje se brok 0,08 g), poté nastavime hloubku
a nahodime sestavu na mistgéiemi. Pokud splavek zmizi pod vodou, je nastavena
hloubka pilis mala, a jeieba ji postupé zvySovat acekat, az se splavek vyfioJe
nutné zvolit postupné &eni, protoZe splavekuagtane vynegen i ve chvili, kdy je
nastavena hloubkasi nez hloubka lovist

Pokud patebujeme zréit hloubku na vodach, které jsou hlubSi nez délkeaw
musime zarnit pevny waggler za pohyblivy. Poté postupujenegngin zgisobem.

40



Marek J., Ing. Bily I.,Ph.D., Hnizdilova P., Posi&3)., Schneiderova B., Struncova |., Paul Z.: Mieteé pokyny pro plavanou

Ri méteni se doportuje sundat navazec sdkém, protoZe ten se bez nastrahy
lehce zachycuje. Tato metoda se hodi vyh¥amo lov na stojatych vodach.

LepSim zjisobem ndteni je pouziti dostate¢ dlouhé udice sdky s velkym
a dol¥e viditelnym soudkovitym splavkem a pdowat jej pomoci slzky.

Na stojaté vo# se n&ti stejnym zfisobem jako s prutem na dalku, ale splavek
reaguje mnohentitelngji.

Na vod tekouci sestavu nahodime, uvolnime viasec a sedhjsplavek.
Pri ptilis malé hloubce splavek klesa pod hladingi, piliS velké hloubce plave
poloZzeny na hladi) a pak se pomalu potapi. Pokud je hloubka nastaggnavs,
splavek se na chvili stavi kolmo, a poté se znatayg.

Po prozkoumani timto Apobem musime nastavit spravnou hloubku na prutu

na dalku, kterym budeme lovit, podle udice, ktggme pro ndieni uzivali.

7.2.1.3 Lov na stojatych a pomalu tekoucich vodéach

Po nahozeni udice a jejim odloZeni hignavené podirky mizeme v podstat
v klidu cekat na zakr. Musime ale ohlidat, aby na pdaném vlasci mezi S§gkou
a splavkem nebyl 1iS velky privés. Doporduje se chvilemi sestavu potahnout
a poot@it navijakem, ale nesundavat prut z pédk. Timto potahovanim také trochu
pohybujeme nastrahou, coz kl&dwvliviiuje zakiry. Pokud se sestava ocitne mimo pole
vabeni, pehodime ji.

Zabker zpravidla poznadme podigsténéhoci Uplného ponteni splavku, okas
i dle pomalého biniho pohybu bez potieni.

U sestavy s pohyblivym splavkem se waggle¢asbpondi, nekdy sebou trha
nebo se pon, ¢i se dokonce oto na bok.

Lovime-li na malou nastrahu, musime zasekavat ak&mv pripact velké
nastrahy damrybé ¢as nastrahu pevruchopit.

Zacateenici by meli mit nastavenou brzdu navijdku na mensi sfibrpad’ovani,
nez je pevnost navazce.

Vekou rybu postuphpotahujeme prutem, nasledjej rychle uvolnime a volné
¢asti navineme na navijdk. Rybu vytahujeme poélkem nebo rukou.iPvytahovani

jsme velmi opatrni, nelsdrozi getrzeni navazce.

41



Marek J., Ing. Bily I.,Ph.D., Hnizdilova P., Posi&3)., Schneiderova B., Struncova |., Paul Z.: Mieteé pokyny pro plavanou

7.2.2. Boldska metoda

Tato metoda se pouzivdi foveni ve velkych proudech a ve velkych hloubkach
waggler totiz neni pro tato lov&tpriliS vhodny. Ri lovu nafece se uZivaji spiSe
splavky uchycené dvoubodbypomoci dvou igelitovych nebo silikonovych trogk).
Tyto splavky maiji prodlouzeny korpus bez anténkyemaji vlastni zatizeni.

Pro tuto metodu pouzivame bagky prut. Jde o prut dlouhy a lehky, s akci ve
Spicce. Je vybavendy, navijdkem s pevnou civkou a sestavou se sphavidiva
délku az 8 mefr, to dovoluje uziti pevného splavku i v hlubokyclistach, a zarove

umoziuje lepsi kontrolu sestavy a likvidovaniipési na vlasci.
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8. ZAVER

Kazdy vedouci krouzku je zaravé vychovatelem, fitelem, radcem a vzorem
swieného difte. Ziskdvame jeho ueéru, kterou nesmime zklamat. Kazdé naSe
zakopnuti ndiZe ovlivnit détskou duSi na cely Zivot, a na to bychom nikdy gkem
zapominat.

Mazeme byt skidymi ryb&i, ale pokud nejsme schopni vcitit se a pochopit
détsky swt, nema naSe prace smysl. Krosvych zkuSenosti a dovednosti musime do

této prace vlozit fedevsim srdce.
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10. PRILOHY

———

Priloha¢.1 — teleskopicky prut bezek — bi.

wmersmee BOLUJEN LEAGUE -O1

s 17 753 o o K e e - —

Prilohac.2 — dlici pruty — clicky.

Priloha¢.3 — odhozovy prut.
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Prilohac.4 — teleskopicky prut stky — bolaika.

Ptiloha¢.5 — zasobnik na navazce.
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Priloha¢.6 — ukazka splavkna plavanou.

Prilohad.7 — zatze.

Priloha¢.8 — amortizér.
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Prilohaé.9 — zarazka.

e EEE——

. — g
B

Priloha¢.10 — vyprosova: h&ka.

Priloha¢.11 — hloubkonyr.
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Priloha¢.12 — sedéka na plavanou - sotni.

Ptiloha¢.13 — vezirek.

Priloha¢.14 — podbrak.
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Prilohac.15 — plagny s&ek nacervy.

Prilohac¢.16 — prak.
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podbérak sedacka na plavanou
vrchni dily sestavy

vezirek

misky s nastrahami

Kkbelik s navdanou
podpéry ( rolny)

spodni dily prum '4 "fé
Y

Prilohaé.17 — rozestaveni stanows

Detail podgry — rolna.
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Prilohac.18 — plastovy zasobnik.

Ptiloha¢.19 — teflonova koncovka.
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